
ਮਲਚ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰੋੋ
	 ਮਲਚ ਮਿੱ�ੱਟੀੀ ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਪਾਾਣੀੀ ਦੇੇ ਵਾਾਸ਼ਪੀੀਕਰਨ ਨੰੂੰ�  70% ਤੱੱਕ ਘਟਾਾ 
ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

	 ਮਲਚ ਘਾਾਹ-ਫੂੂਸ ਨੰੂੰ�  ਉੱਗਣ ਤੋਂਂ ਰੋੋਕਦੀੀ ਹੈੈ, ਮਿੱ�ੱਟੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਪੌੌਸ਼ਟਿ�ਕ 
ਤੱੱਤ ਸ਼ਾਾਮਲ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਪਾਾਣੀੀ ਦੇੇ ਵਹਾਾਅ ਨਾਾਲ ਮਿੱ�ੱਟੀੀ ਦੇੇ ਵਹਿ� 
ਜਾਾਣ ਅਤੇੇ ਹਿੱ�ੱਲਣ ਨੰੂੰ�  ਘਟਾਾਉਂਦੀੀ ਹੈੈ।

ਸਿ�ਰਫ਼ ਲੋੋੜ ਹੋੋਣ ‘ਤੇੇ ਹੀੀ ਪਾਾਣੀੀ ਦਿ�ਓ
	 ਆਪਣੀੀ ਉਂਗਲ ਮਿੱ�ੱਟੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਾਾ ਕੇੇ ਵੇੇਖੋੋ, ਅਤੇੇ ਜੇੇਕਰ ਸਤ੍ਹਾਾ� ਤੋਂਂ ਹੇੇਠਾਂਂ� 
ਮਿੱ�ੱਟੀੀ ਨਮੀੀ ਵਾਾਲੀੀ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਪਾਾਣੀੀ ਦੇੇਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ।

	 ਮੌੌਸਮ ਦੀੀ ਭਵਿੱ�ੱਖਬਾਾਣੀੀ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰੋੋ। ਜੇੇਕਰ ਮੀਂਂਹ ਪੈੈਣ ਦੀੀ 
ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਮੀਂਂਹ ਨੰੂੰ�  ਹੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬਗੀੀਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਪਾਾਣੀੀ ਦੇੇਣ ਦਿ�ਓ।

	 ਬਗੀੀਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਪਾਾਣੀੀ ਦੇੇਣ ਦਾਾ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵਧੀੀਆ ਸਮਾਂਂ� ਸਵੇੇਰੇੇ ਜਲਦੀੀ ਜਾਂਂ� 
ਦੇੇਰ ਸ਼ਾਾਮ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਪਾਾਣੀੀ ਦੇੇਣ ਦੇੇ ਸਮਿ�ਆਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਆਪਣੇੇ ਸਥਾਾਨਕ 
ਪਾਾਣੀੀ ਸਪਲਾਾਇਰ ਤੋਂਂ ਪਤਾਾ ਕਰੋੋ। 

	 ਸਿ�ਰਫ਼ ਪੌੌਦੇੇ ਦੀੀਆਂਂ ਜੜ੍ਹਾਂ�� ਵਾਾਲੇੇ ਹਿੱ�ੱਸੇੇ ਨੰੂੰ�  ਹੀੀ ਪਾਾਣੀੀ ਦਿ�ਓ, ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� 
ਥਾਾਵਾਂਂ� ‘ਤੇੇ ਪਾਾਣੀੀ ਬਰਬਾਾਦ ਨਾਾ ਹੋੋਵੇੇ ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਪੌੌਦੇੇ ਇਸਨੰੂੰ�  ਵਰਤ ਨਹੀਂਂ 
ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

	 ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਸੰੰਭਵ ਹੋੋਵੇੇ, ਮਲਚ ਦੇੇ ਹੇੇਠਾਂਂ� ਡ੍ਰਿ�ਿਪ ਇਰੀੀਗੇੇਸ਼ਨ (ਤੁੁਪਕਾਾ 
ਸਿੰ�ੰਚਾਾਈ) ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰੋੋ, ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਇਹ ਬਗੀੀਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਪਾਾਣੀੀ 
ਦੇੇਣ ਦਾਾ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਪਾਾਣੀੀ-ਬਚਾਾਉ ਤਰੀੀਕਾਾ ਹੈੈ।

ਬਗੀੀਚੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਾਾਣੀੀ 
ਦੀੀ ਬੱੱਚਤ 
ਮੀਂਂਹ ਦਾਾ ਪਾਾਣੀੀ ਸੰੰਭਾਾਲਣ ਲਈ ਟੈਂਂਕ 
ਲਗਾਾਓ

	 ਮੀਂਂਹ ਦੇੇ ਪਾਾਣੀੀ ਦੇੇ ਟੈਂਂਕ ਪਾਾਣੀੀ ਦੀੀ ਬੱੱਚਤ ਕਰਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ 
ਵਾਾਤਾਾਵਰਣ ਦੀੀ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇੇ ਹਨ।

	 ਮੀਂਂਹ ਦੇੇ ਪਾਾਣੀੀ ਦੇੇ ਟੈਂਂਕ ਬਗੀੀਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਪਾਾਣੀੀ ਦੇੇਣ ਲਈ ਵਧੇੇਰੇੇ ਲਚਕੀੀਲੇੇ 
ਤਰੀੀਕੇੇ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦੇੇ ਹਨ।

	 ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਮੀਂਂਹ ਦੇੇ ਪਾਾਣੀੀ ਵਾਾਲੇੇ ਟੈਂਂਕ ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇੇ ਟਾਾਇਲਟ ਅਤੇੇ/
ਜਾਂਂ� ਕੱੱਪੜੇ ਧੋੋਣ ਵਾਾਲੀੀ ਮਸ਼ੀੀਨ ਨਾਾਲ ਵੀੀ ਜੋੋੜ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਵੀੀ 
ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਪਾਾਣੀੀ ਬਚਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

	 ਪਾਾਣੀੀ ਦੀੀ ਮੁੱੱ�ਖ ਸਪਲਾਾਈ ਦੀੀ ਥਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਮੀਂਂਹ ਦੇੇ ਪਾਾਣੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਨ 
ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪਾਾਣੀੀ ਦੇੇ ਬਿੱ�ੱਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਾਾਣੀੀ ਦੀੀ ਮਾਾਤਰਾਾ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਲੱੱਗਣ 
ਵਾਾਲੇੇ ਖ਼ਰਚੇੇ ਘੱੱਟ ਜਾਾਣਗੇੇ।

Punjabi | ਪੰੰਜਾਾਬੀੀ



ਪੌੌਦਿ�ਆਂ ਂਨੰੂੰ�  ਸੋੋਚ-ਸਮਝ ਕੇੇ ਧਿ�ਆਨ ਨਾਾਲ 
ਚੁੁਣੋੋ

	 ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਵੀੀ ਸੰੰਭਵ ਹੋੋਵੇੇ, ਉਹ ਪੌੌਦੇੇ ਚੁੁਣੋੋ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ�� ਨੰੂੰ�  ਘੱੱਟ ਪਾਾਣੀੀ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ।

	 ਇੱੱਕੋੋ ਜਿ�ਹੀੀ ਪਾਾਣੀੀ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਵਾਾਲੇੇ ਪੌੌਦਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਇਕੱੱਠੇੇ ਲਗਾਾਓ, ਇਸ ਨਾਾਲ 
ਪਾਾਣੀੀ ਦੀੀ ਬੱੱਚਤ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਪੌੌਦਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਸਹੀੀ ਮਾਾਤਰਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਾਾਣੀੀ ਮਿ�ਲਣ 
ਕਰਕੇੇ ਉਹ ਵਧੇੇਰੇੇ ਤੰੰਦਰੁੁਸਤ ਰਹਿੰ�ੰਦੇੇ ਹਨ।

	 ਪੌੌਦਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਕਰਦੇੇ ਸਮੇਂਂ ਆਪਣੀੀ ਮਿੱ�ੱਟੀੀ ਦੀੀ ਕਿ�ਸਮ ਅਤੇੇ ਛਾਂਂ� ਦੀੀ 
ਮਾਾਤਰਾਾ 'ਤੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਕਰੋੋ।

ਪਾਾਣੀੀ ਲੀੀਕ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰੋੋ
	 ਪਾਾਣੀੀ ਲੀੀਕ ਹੋੋਣ ਦੇੇ ਸੰੰਕੇਤਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਆਵਾਾਜ਼ਾਂਂ� ਲਈ ਨਿ�ਯਮਿ�ਤ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ 
ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਟੂੂਟੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰੋੋ।

	 1 ਤੁੁਪਕਾਾ ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਸਕਿੰ�ੰਟ ਦੀੀ ਦਰ ਨਾਾਲ ਟਪਕਣ ਵਾਾਲੀੀ ਟੂੂਟੀੀ ਸਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ 
12,000 ਲੀੀਟਰ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਪਾਾਣੀੀ ਗੁੁਆ ਦਿੰ�ੰਦੀੀ ਹੈੈ। ਬਗੀੀਚੇੇ ਦੀੀਆਂਂ ਟੂੂਟੀੀਆਂਂ 
ਸਸਤੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਬਦਲਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਸਾਾਨ ਹੁੰੰ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।

	 ਜ਼ਮੀੀਨ ‘ਤੇੇ ਦਿੱ�ੱਖਣ ਵਾਾਲੇੇ ਗਿੱ�ੱਲੇੇ ਧੱੱਬੇੇ, ਇਸ ਗੱੱਲ ਦਾਾ ਸੰੰਕੇਤ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ 
ਕਿ� ਜ਼ਮੀੀਨ ਹੇੇਠਾਂਂ� ਪਾਾਈਪ ਜਾਂਂ� ਸਿੰ�ੰਚਾਾਈ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਲੀੀਕ ਹੈੈ। ਲੀੀਕ ਹੋੋ 
ਰਹੀੀਆਂਂ ਪਾਾਈਪਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਠੀੀਕ ਕਰਵਾਾਉਣ ਲਈ ਪਲੰੰਬਰ ਨੰੂੰ�  ਬੁੁਲਾਾਓ।

ਪਾਾਣੀੀ ਦੀੀ ਬੱੱਚਤ ਦੇੇ ਸਥਾਾਈ ਨਿ�ਯਮ
	 ਪਾਾਣੀੀ ਦੀੀ ਬੱੱਚਤ ਦੇੇ ਸਥਾਾਈ ਨਿ�ਯਮ ਸਾਾਲ ਦੇੇ ਹਰ ਦਿ�ਨ ਲਾਾਗੂੂ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ।

	 ਲੀੀਕ-ਮੁੁਕਤ ਟ੍ਰਿ�ਿਗਰ ਨੌੌਜ਼ਲ ਨਾਾਲ ਲੱੱਗੀੀ ਹੋੋਈ ਹੱੱਥ ਵਿੱ�ੱਚ ਫੜ੍ਹਹਨ ਵਾਾਲੀੀ 
ਪਾਾਈਪ ਜਾਂਂ� ਬਾਾਲਟੀੀ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਸਮੇਂਂ ਵਰਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

	 ਖ਼ਾਾਸ ਹਾਾਲਾਾਤਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਇਲਾਾਵਾਾ, ਡ੍ਰਾਾ�ਈਵ-ਵੇੇਅ ਜਾਂਂ� ਰਸਤੇੇ ਨੰੂੰ�  ਪਾਾਈਪ ਨਾਾਲ ਧੋੋਣ 
ਦੀੀ ਆਗਿ�ਆ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ। ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ ਆਪਣੇੇ ਸਥਾਾਨਕ ਜਲ ਨਿ�ਗਮ ਦੀੀ 
ਵੈੱੱਬਸਾਾਈਟ ਵੇੇਖੋੋ।

ਵਧੇੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ, ਮੀਂਂਹ ਦੇੇ ਪਾਾਣੀੀ ਨੰੂੰ�  ਸੰੰਭਾਾਲਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਟੈਂਂਕੀੀਆਂਂ, ਮਲਚ 
ਅਤੇੇ ਲੀੀਕ ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾਉਣ ਬਾਾਰੇੇ ਸਾਾਡੀੀਆਂਂ ਤੱੱਥ ਸ਼ੀੀਟਾਂਂ� ਵੇੇਖੋੋ।

The Water Conservancy ਯੂੂ-ਟਿ�ਊਬ ਚੈੈਨਲ 
'ਤੇੇ 'ਕਿ�ਵੇਂਂ ਕਰੀੀਏ' ਵੀੀਡੀੀਓ ਗਾਾਈਡਾਂਂ� ਦੇੇਖੋੋ।

ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ, ਇੱੱਥੇੇ ਵੇੇਖੋੋ: 
www.smartwateradvice.org

ਪੇੇਸ਼ਕਰਤਾਾ
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