
ਬਾਾਥਰੂੂਮ
	 ਥੋੜੇੋ੍ਹੇ� ਸਮੇਂ ਂਲਈ ਸ਼ਾਾਵਰ ਲੈੈਣਾਾ, ਪਾਾਣੀੀ ਅਤੇ ੇਬਿ�ਜਲੀੀ ਦੋਵੋੇਂ ਂਦੀੀ ਬੱਚੱਤ 
ਕਰਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਸ਼ਾਾਵਰ ਵਿੱ�ਚੱ ਸਿ�ਰਫ਼ ਉਨਾਾ ਹੀੀ ਸਮਾਂਂ� ਬਿ�ਤਾਾਓ ਜਿੰ�ਨੰਾਾ ਸਾਾਬਣ 
ਲਗਾਾਉਣ, ਸਰੀੀਰ ਧੋਣੋ ਅਤੇ ੇਪਾਾਣੀੀ ਨਾਾਲ ਸਾਾਫ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਲੋੋੜੀਂਂਦਾਾ ਹੈ।ੈ 

	 ਸ਼ਾਾਵਰ ਟਾਾਈਮਰ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਕਰੋ।ੋ 4 ਮਿੰ�ਟੰ ਦੇੇ ਹੱਥੱੀਂਂ ਸੈੱਟੱ ਕੀੀਤੇ ੇਜਾਾਣ ਵਾਾਲੇੇ 
ਐੱਗ ਟਾਾਈਮਰ ਜਾਂਂ� ਇਲੈੈਕਟ੍ਰਾਾ�ਨਿ�ਕ ਟਾਾਈਮਰ ਵਿੱ�ਚੱੋਂ ਂਕਿ�ਸੇੇ ਨੰੂੰ�  ਚੁਣੁੋ।ੋ

	 ਰੇੇਜ਼ਰ ਨੰੂੰ�  ਚਲਦੀੀ ਟੂੂਟੀੀ ਦੇੇ ਹੇੇਠਾਂਂ� ਨਾਾ ਧੋੋਵੋੋ, ਇਸਦੀੀ ਬਜਾਾਏ ਬੇੇਸਿ�ਨ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਥੋੋੜ੍ਹਾਾ� ਗਰਮ ਪਾਾਣੀੀ ਭਰ ਲਓ।

	 ਸ਼ਾਾਵਰ ਲੈੈਣ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਲੱੱਤਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਸ਼ੇੇਵ ਕਰੋੋ, ਫਿ�ਰ ਸ਼ਾਾਵਰ 
ਦੇੇ ਪਾਾਣੀੀ ਨਾਾਲ ਸਰੀੀਰ ਨੰੂੰ�  ਧੋੋ ਲਓ। 

	 ਬਹੁਤੁ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਗਰਮ ਪਾਾਣੀੀ ਨੰੂੰ�  ਠੰੰਢਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਠੰੰਢਾਾ ਪਾਾਣੀੀ 
ਮਿ�ਲਾਾਉਣਾਾ ਪਾਾਣੀੀ ਦੀੀ ਬਰਬਾਾਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਇਸ ਲਈ, ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ 
ਕਿ� ਤੁਹੁਾਾਡੇੇ ਗਰਮ ਪਾਾਣੀੀ ਵਾਾਲੇੇ ਸਿ�ਸਟਮ ਦਾਾ ਥਰਮੋਸੋਟੈੈਟ ਬਹੁਤੁ ਉੱਚਾਾ 
ਸੈੱਟੱ ਨਾਾ ਹੋਵੋੇੇ – ਵਧੀੀਆ ਇਹ ਹੈ ੈਕਿ� ਇਹ 60° ਤੋਂ ਂਵੱਧੱ ਨਾਾ ਹੋਵੋੇੇ।  

ਟਾਾਇਲਟ
	 ਚਾਾਰ-ਸਿ�ਤਾਾਰਾਾ ਪਾਾਣੀੀ ਕੁੁਸ਼ਲਤਾਾ ਰੇੇਟਿੰ�ੰਗ ਵਾਾਲਾਾ ਦੋੋਹਰਾਾ ਫਲੱੱਸ਼ 
ਟਾਾਇਲਟ ਖ਼ਰੀੀਦੋੋ। ਇਹ ਟਾਾਇਲਟ ਪੂੂਰੇੇ ਫਲੱੱਸ਼ ਲਈ ਸਿ�ਰਫ਼ 4.5 
ਲੀੀਟਰ ਅਤੇੇ ਹਾਾਫ਼ ਫਲੱੱਸ਼ ਲਈ 3 ਲੀੀਟਰ ਪਾਾਣੀੀ ਵਰਤਦੇੇ ਹਨ।

	 ਪੁੁਰਾਾਣੇੇ ਟਾਾਇਲਟ ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਫਲੱੱਸ਼ ਲਗਭਗ 18 ਲੀੀਟਰ ਪਾਾਣੀੀ ਵਰਤਦੇੇ 
ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਪਾਾਣੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਘਟਾਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣੇੇ ਸਿ�ਸਟਰਨ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਪਾਾਣੀੀ ਨਾਾਲ ਭਰੀੀ ਹੋੋਈ ਪਲਾਾਸਟਿ�ਕ ਦੀੀ ਬੋੋਤਲ ਜਾਂਂ� ਇੱੱਕ ਇੱੱਟ 
ਰੱੱਖ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਘਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਾਾਣੀੀ ਦੀੀ 
ਬੱੱਚਤ 
ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਜਾਾਣਦੇੇ ਹੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਇੱੱਕ ਦਿ�ਨ ਵਿੱ�ੱਚ  
ਕਿੰ�ਨੀੀ ਵਾਾਰ ਪਾਾਣੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ? ਖੈੈਰ,  
Water Night (ਵਾਾਟਰ ਨਾਾਈਟ) ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ  
ਇਹ ਜਾਾਣਨ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਬੇੇਹਤਰੀੀਨ ਮੌੌਕਾਾ ਹੈੈ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਜ਼ਰੂੂਰ 
ਇਹ ਜਾਾਣ ਕੇੇ ਹੈੈਰਾਾਨ ਹੋੋਵੋੋਗੇੇ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਸੋੋਚ 
ਨਾਾਲਂੋਂ ਕਿ�ਤੇੇ ਵੱੱਧ ਪਾਾਣੀੀ ਵਰਤਦੇੇ ਹੋੋ। ਆਪਣੇੇ ਘਰ ਨੰੂੰ�  
www.waternight.com.au 'ਤੇੇ ਰਜਿ�ਸਟਰ 
ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾਓ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਟੂੂਟੀੀਆਂਂ 
ਦੇੇ ਕਿੰ�ਨੇੇ  ਆਦੀੀ ਹੋੋ। ਇਸ ਦੌੌਰਾਾਨ ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਮਦਦਗਾਾਰ 
ਸੁੁਝਾਾਵਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਵੀੀ ਦੇੇਖੋੋ।

Punjabi | ਪੰੰਜਾਾਬੀੀ

http://www.waternight.com.au


ਟੂਟੂੀੀਆਂਂ
	 ਇੱੱਕ ਚੱੱਲਦੀੀ ਹੋੋਈ ਟੂੂਟੀੀ ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਮਿੰ�ੰਟ ਲਗਭਗ 5 ਲੀੀਟਰ ਪਾਾਣੀੀ 
ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ, ਇਸ ਲਈ ਦੰੰਦ ਸਾਾਫ਼ ਕਰਦੇੇ ਸਮੇਂਂ ਟੂੂਟੀੀ 
ਬੰੰਦ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਬੁੁਰਸ਼ ਨੰੂੰ�  ਗਿੱ�ੱਲਾਾ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਕੁੁਰਲੀੀ 
ਕਰਨ ਲਈ ਗਲਾਾਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਾਾਣੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰੋੋ।

	 ਇੱੱਕ ਟਪਕਦੀੀ ਹੋੋਈ ਟੂੂਟੀੀ ਸਾਾਲ ਭਰ ਵਿੱ�ੱਚ 12,000 ਲੀੀਟਰ ਤੱੱਕ 
ਪਾਾਣੀੀ ਬਰਬਾਾਦ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਸ ਲਈ, ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਟੂੂਟੀੀ 
ਟਪਕ ਰਹੀੀ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਇਸਨੰੂੰ�  ਤੁੁਰੰੰਤ ਠੀੀਕ ਕਰਵਾਾਓ।

ਰਸੋੋਈ
	 ਚੱੱਲਦੀੀ ਟੂੂਟੀੀ ਦੇੇ ਹੇੇਠਾਂਂ� ਭਾਂਂ�ਡੇੇ ਨਾਾ ਧੋੋਵੋੋ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਦੋੋ 
ਸਿੰ�ੰਕ ਹਨ, ਤਾਂਂ� ਦੂੂਜੇੇ ਸਿੰ�ੰਕ ਵਿੱ�ੱਚ ਭਾਂਂ�ਡੇੇ ਧੋੋਣ ਲਈ ਸਾਾਫ਼ ਪਾਾਣੀੀ 
ਨਾਾਲ ਭਰੋੋ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਸਿ�ਰਫ਼ ਇੱੱਕ ਹੀੀ ਸਿੰ�ੰਕ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� 
ਧੋੋਤੇੇ ਹੋੋਏ ਬਰਤਨਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਇੱੱਕ ਡਿ�ਸ਼ ਰੈੈਕ ਵਿੱ�ੱਚ ਰੱੱਖੋੋ ਅਤੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  
ਗਰਮ ਪਾਾਣੀੀ ਨਾਾਲ ਭਰੀੀ ਹੋੋਈ ਕੜਾਾਹੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਧੋੋਵੋੋ।

	 ਸਬਜ਼ੀੀਆਂਂ ਉਬਾਾਲਦੇੇ ਸਮੇਂਂ, ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  ਢੱੱਕਣ ਜਿੰ�ੰਨਾਾ ਹੀੀ ਪਾਾਣੀੀ 
ਵਰਤੋਂਂ ਅਤੇੇ ਬਰਤਨ ਦਾਾ ਢੱੱਕਣ ਲਗਾਾ ਕੇੇ ਰੱੱਖੋੋ। ਇਸ ਨਾਾਲ 
ਸਬਜ਼ੀੀਆਂਂ ਜਲਦੀੀ ਉਬਲਣਗੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਭੋੋਜਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੌੌਜੂੂਦ 
ਕੀੀਮਤੀੀ ਵਿ�ਟਾਾਮਿ�ਨ ਵੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਰਹਿ�ਣਗੇੇ।

	 ਕੂੂੜਾਾ-ਨਿ�ਪਟਾਾਰਾਾ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਯੂੂਨਿ�ਟ ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਦਿ�ਨ ਲਗਭਗ 6 
ਲੀੀਟਰ ਪਾਾਣੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਦੇੇ ਹਨ। ਬਚੇੇ-ਖੁੁਚੇੇ ਢੁੱੱ�ਕਵੇਂਂ ਭੋੋਜਨ 
ਨੰੂੰ�  ਰਸੋੋਈ ਦੇੇ ਸਿੰ�ੰਕ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਾਾਉਣ ਦੀੀ ਬਜਾਾਏ ਕੰੰਪੋੋਸਟਰ ਜਾਂਂ� 
ਵਰਮ ਫਾਾਰਮ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਾਾਓ।

	 ਰਸੋੋਈ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਪਾਾਣੀੀ ਵਰਤਣ ਵਾਾਲਾਾ ਯੰੰਤਰ 
ਡਿ�ਸ਼ਵਾਾਸ਼ਰ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਪਾਾਣੀੀ-ਬਚਾਾਉਣ ਵਾਾਲਾਾ ਮਾਾਡਲ ਲਗਾਾਓ, 
ਅਤੇੇ ਪਾਾਣੀੀ ਅਤੇੇ ਪੈੈਸਾਾ ਦੋੋਵੇਂਂ ਬਚਾਾਓ। 

	 ਆਪਣਾਾ ਡਿ�ਸ਼ਵਾਾਸ਼ਰ ਸਿ�ਰਫ਼ ਉਦੋਂਂ ਹੀੀ ਚਲਾਾਓ, ਜਦੋਂਂ ਉਹ ਪੂੂਰੀੀ 
ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਭਰਿ�ਆ ਹੋੋਵੇੇ।

ਪਾਾਲਤੂੂ ਜਾਾਨਵਰ
	 ਆਪਣੇੇ ਪਾਾਲਤੂੂ ਜਾਾਨਵਰਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਨਹਾਾਉਂਦੇੇ ਸਮੇਂਂ, ਆਪਣੇੇ ਲਈ 
ਭਰੇੇ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੇੇ ਟੱੱਬ ਨਾਾਲਂੋਂ ਘੱੱਟ ਪਾਾਣੀੀ ਭਰੋੋ।

	 ਮੱੱਛੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਟੈਂਂਕ ਨੰੂੰ�  ਸਾਾਫ਼ ਕਰਦੇੇ ਸਮੇਂਂ ਨਿ�ਕਲਿ�ਆ ਹੋੋਇਆ 
‘ਪੁੁਰਾਾਣਾਾ’ ਪਾਾਣੀੀ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਨਾਾਈਟ੍ਰੋੋ�ਜਨ ਅਤੇੇ ਫਾਾਸਫੋੋਰਸ ਵੱੱਧ 
ਮਾਾਤਰਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ, ਆਪਣੇੇ ਪੌੌਦਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਪਾਾਣੀੀ ਦੇੇਣ ਲਈ 
ਵਰਤੋਂਂ।

The Water Conservancy ਯੂੂ-ਟਿ�ਊਬ ਚੈੈਨਲ 
'ਤੇੇ 'ਕਿ�ਵੇਂਂ ਕਰੀੀਏ' ਵੀੀਡੀੀਓ ਗਾਾਈਡਾਂਂ� ਦੇੇਖੋੋ।

ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ, ਇੱੱਥੇੇ ਵੇੇਖੋੋ: 
www.smartwateradvice.org

ਪੇੇਸ਼ਕਰਤਾਾ

http://www.smartwateradvice.org

