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Tiét kiém
nuwo'c tai nha

Quy vi c6 biét moi ngay minh dung
nudc bao nhiéu lan khéng? Vay
thi, Dém Tiét kiém Nudc (Water
Night) chinh la co hoi hoan hao

dé quy vi tim hiéu diéu dé. Quy

vi chdc chan sé nhan ra minh st
dung nudéc nhiéu hon minh tuéng.
Hay dang ky cho gia dinh quy vi tai
www.waternight.com.au va kham
pha xem quy vi nghién voi nudc
nha minh d&n mrc nao. Trong ldc
ch& dgi, hdy tham khao nhirng 15i
khuyén hiru ich nay.

Phong tam

& Tam voi sen ngan hon giup tiét kiém nudc va
nang lugng. Hay gidi han thai gian tam chi trong
cac budc xoa xa phong, rira sach va xa nudc.

Hay sr dung bd hen gid tdm. Quy vi c6 thé chon
dong ho hen gid hinh qua trirng thd céng 4 phat
hodc dong ho hen gid dién tu.

& Tranh rlra dao cao dudi voi nudc chay, thay vao
dé hay dé mot it nudc 4m vao chau.

& Hay cao 16ng chan trudc khi tam, sau d6 dung
nudc tdm dé trang sach.

& Thém nudc lanh dé 1am ngudi nudce rat néng la
lang phi. Vivay, hdy ddm bdo rang nhiét do diéu
chinh cl@ia hé thong nudc néng khong dugc dat
qua cao - ly tudng nhat la khong cao hon 60°C.

Nha vé sinh
Hay mua bén cau xa kép c6 xép hang tiét kiém
nudc bon sao. Nhitng bén cau nay chi st dung
4,5 lit nudc cho mét lan xa day va 3 lit cho mét
ndra lan xa.

6 Nhitng bon cau ct s&r dung khoang 18 lit nuéc
moi lan xa, vi vay hady dat mot chai nhya dung
nudc hodc mot vién gach vao két nudc dé giam
lugng nudc tiéu thu.


http://www.waternight.com.au

Vol nuwo’c

& Voi nudc chay lién tuc tiéu thu khoang
5 lit nwdc moi phdt, vi vay hay tat voi khi
danh rang, lam uét ban chai va dung
cGc dé suc miéng.

& MGt voi nurde bi ro ri c6 thé lang phi téi
12.000 lit nwdc moi ndm. Vay nén néu voi
nudc nha quy vi bi ro ri, hdy stra chita ngay.

Nha bép

6 Khéng nén trang bat dia dudi voi nudc
dang chay. Néu quy vi cé hai bon rira,
hdy d6 day nudc vao bon thir hai dé
trdng rira. Néu chi c6 mot bon rira, hay
x€p bat dia da rira sach 1én gid dung
bat dia va trang lai bang mét chau nuéc
nong.

& Khi ludc rau, hdy dung lugng nudc du
ngap rau va day nap noi lai. Rau cl sé
chin nhanh hon va gilr dugc cac vitamin
quy gia trong thuc pham.

& May xtr ly rac thai sir dung khoang
6 lit nudc mébi ngay. Hay cho nhirng
thdrc an thira phu hgp vao thung u
phan hoac trang trai nudi giun thay
vi @6 xuéng c6ng.

& May rira bat 13 thiét bi tiéu thu nhiéu
nudc nhat trong nha bép. Hay lap dat
loai may tiét kiém nudc dé tiét kiém
nudc va tién bac.

& Chivan hanh may rira chén khi da day.

Tha cwng

& Khitdm cho tha cung, hdy chuan bi
nudc tam néng han so vai khi tam cho
chinh minh.

& Khi vé sinh bé c4, hay s&r dung nudc
c6 nhiéu chét nitg va phét pho “cii” dé
tudi cay.

@ Xem cac video hudng dan trén kénh
YouTube ciia The Water Conservancy
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