
ਕਾਾਨੰੂੰ� ਨ ਅਨੁੁਸਾਾਰ, ਸਾਾਰੀੀਆਂ ਂਵਾਾਸ਼ਿੰ�ੰਗ ਮਸ਼ੀੀਨਾਂਂ� ‘ਤੇੇ ਇੱੱਕ WELS 
(ਪਾਾਣੀੀ ਕੁੁਸ਼ਲਤਾਾ ਲੇੇਬਲਿੰ�ੰਗ ਅਤੇੇ ਮਿ�ਆਰ ਯੋੋਜਨਾਾ ਦਾਾ) ਲੇੇਬਲ 
ਲੱੱਗਿ�ਆ ਹੋੋਣਾਾ ਲਾਾਜ਼ਮੀੀ ਹੈੈ, ਜੋੋ ਮਸ਼ੀੀਨ ਦੀੀ ਪਾਾਣੀੀ-ਕੁੁਸ਼ਲਤਾਾ ਲਈ 
ਸਟਾਾਰ ਰੇੇਟਿੰ�ੰਗ ਦੱੱਸਦਾਾ ਹੈੈ। ਜਿੰ�ੰਨੇ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਸਟਾਾਰ ਹੋੋਣਗੇੇ, ਮਸ਼ੀੀਨ 
ਹਰ ਵਾਾਸ਼ ‘ਤੇੇ ਓਨਾਾ ਹੀੀ ਘੱੱਟ ਪਾਾਣੀੀ ਵਰਤੇੇਗੀੀ। ਇਹ ਲੇੇਬਲ ਹਰੇੇਕ 
ਠੰੰਡੇੇ ਅਤੇੇ ਗਰਮ ਵਾਾਸ਼ ਲਈ ਲੀੀਟਰਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਪਾਾਣੀੀ ਦੀੀ ਖ਼ਪਤ ਵੀੀ 
ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਦਰਸਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਸਾਾਰੀੀਆਂ ਂਮਸ਼ੀੀਨਾਂਂ� ‘ਤੇੇ ਬਿ�ਜਲੀੀ-ਕੁੁਸ਼ਲਤਾਾ ਦਾਾ 
ਇੱੱਕ ਲੇੇਬਲ ਵੀੀ ਲੱੱਗਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਆਪਣੇੇ ਕੁੱੱ�ਲ ਚੱੱਲ ਰਹੇੇ ਖ਼ਰਚਿ�ਆਂ ਂਨੰੂੰ�  
ਸੰੰਭਵ ਹੱੱਦ ਤੱੱਕ ਘੱੱਟ ਕਰਨ ਲਈ, ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇੇ ਬਜਟ ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ 
ਰਹਿੰ�ੰਦੇੇ ਹੋੋਏ ਉਹ ਮਾਾਡਲ ਚੁੁਣਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਪਾਾਣੀੀ ਅਤੇੇ ਬਿ�ਜਲੀੀ 
ਕੁੁਸ਼ਲਤਾਾ ਦੋੋਵਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਉੱਚ ਦਰਜੇੇ ਦਾਾ ਹੋੋਵੇੇ। 

ਵਾਾਸ਼ਿੰ�ੰਗ ਮਸ਼ੀੀਨ ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਕਰਨਾਾ
1	 ਪਾਾਣੀੀ ਦੀੀ ਬੱੱਚਤ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀ ਫਰੰੰਟ ਲੋੋਡਿੰ�ੰਗ ਵਾਾਸ਼ਿੰ�ੰਗ ਮਸ਼ੀੀਨ 

ਚੁੁਣੋੋ।

2	 ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਉਤਪਾਾਦ ਨੰੂੰ�  ਖ਼ਰੀੀਦਣ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਉਸ ਦੀੀ ਪਾਾਣੀੀ ਦੀੀ 
ਕੁੁਸ਼ਲਤਾਾ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰੋੋ।

3	 ਅਜਿ�ਹੀੀਆਂ ਂਵਾਾਸ਼ਿੰ�ੰਗ ਮਸ਼ੀੀਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਭਾਾਲ ਕਰੋੋ, ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀ WELS 
ਸਟਾਾਰ ਰੇੇਟਿੰ�ੰਗ ਚਾਾਰ ਜਾਂਂ� ਵੱੱਧ ਹੋੋਵੇੇ।

ਲਾਂਂ�ਡਰੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਪਾਾਣੀੀ ਦੀੀ ਬੱੱਚਤ
ਘਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਰਤੇੇ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੇੇ ਕੁੱੱ�ਲ ਪਾਾਣੀੀ ਦਾਾ 
ਲਗਭਗ 15–20% ਲਾਂਂ�ਡਰੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਰਤਿ�ਆ 
ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਪਾਾਣੀੀ ਦੇੇ ਨਾਾਲ-ਨਾਾਲ, ਵਾਾਸ਼ਿੰ�ੰਗ ਮਸ਼ੀੀਨਾਂਂ� 
ਵੱੱਡੀੀ ਮਾਾਤਰਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਊਰਜਾਾ ਅਤੇੇ ਡਿ�ਟਰਜੈਂਂਟ ਦੀੀ 
ਵੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਦੀੀਆਂ ਂਹਨ।

Punjabi | ਪੰੰਜਾਾਬੀੀ



ਆਪਣੀੀ ਵਾਾਸ਼ਿੰ�ੰਗ ਮਸ਼ੀੀਨ ਦੀੀ 
ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਨਾਾ

	 ਪਾਾਣੀੀ ਅਤੇੇ ਬਿ�ਜਲੀੀ ਦੀੀ ਬੱੱਚਤ ਕਰਨ ਲਈ, ਵਾਾਸ਼ਿੰ�ੰਗ ਮਸ਼ੀੀਨ 
ਨੰੂੰ�  ਹਮੇੇਸ਼ਾਾ ਪੂੂਰਾਾ ਭਰਕੇੇ ਹੀੀ ਚਲਾਾਓ। ਮਸ਼ੀੀਨ ਨੰੂੰ�  ਪੂੂਰਾਾ ਭਰਕੇੇ 
ਧੋੋਣ ਨਾਾਲ, ਤੁੁਸੀਂਂ ਹਰੇੇਕ ਵਾਾਸ਼ ਵਿੱ�ੱਚ ਲਗਭਗ 10 ਲੀੀਟਰ 
ਪਾਾਣੀੀ ਬਚਾਾਓਗੇੇ।

	 ਧੋੋਣ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਡ ਦੇੇ ਆਕਾਾਰ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਪਾਾਣੀੀ ਦੇੇ ਪੱੱਧਰ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਫੇੇਰ-ਬਦਲ ਕਰੋੋ – ਕੁੱੱ�ਝ ਨਵੇਂਂ ਪਾਾਣੀੀ-ਕੁੁਸ਼ਲ ਮਾਾਡਲ ਇਹ ਕੰੰਮ 
ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਕਰ ਦਿੰ�ੰਦੇੇ ਹਨ।

	 ਠੰੰਢੇੇ ਪਾਾਣੀੀ ਨਾਾਲ ਕੱੱਪੜੇੇ ਧੋੋਣ ਨਾਾਲ ਬਿ�ਜਲੀੀ ਦੀੀ ਬੱੱਚਤ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ 
ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇਸ ਨਾਾਲ ਧੋੋਣ ਦੀੀ ਗੁੁਣਵੱੱਤਾਾ ‘ਤੇੇ ਵੀੀ ਕੋੋਈ ਅਸਰ 
ਨਹੀਂਂ ਪੈਂਂਦਾਾ ਹੈੈ।

	 ਸਡ-ਸੇੇਵਰ ਤਰੀੀਕੇੇ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰੋੋ - ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਸ਼ੀੀਨ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਇਹ ਤਰੀੀਕਾਾ ਹੈੈ - ਤਾਂਂ� ਕਈ ਲੋੋਡ ਧੋੋਣ ਵੇੇਲੇੇ ਇਸਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ 
ਕਰੋੋ।

ਲਾਂਂ�ਡਰੀੀ ਲਈ ਹੋੋਰ ਸੁੁਝਾਾਅ
	 ਟਪਕਦੀੀਆਂ ਂਟੂੂਟੀੀਆਂ ਂਆਮ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਨਵਾਂਂ� ਵਾਾਸ਼ਰ ਲਗਾਾ 
ਕੇੇ ਠੀੀਕ ਕੀੀਤੀੀਆਂ ਂਜਾਾ ਸਕਦੀੀਆਂ ਂਹਨ, ਅਤੇੇ ਇਹ ਕਰਨਾਾ 
ਆਸਾਾਨ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਬੱੱਸ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰਨ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਮੁੱੱ�ਖ ਸਪਲਾਾਈ 
ਤੋਂਂ ਪਾਾਣੀੀ ਬੰੰਦ ਕਰਨਾਾ ਯਾਾਦ ਰੱੱਖੋੋ।

	 ਜੇੇਕਰ ਟੂੂਟੀੀ ਅਜੇੇ ਵੀੀ ਟਪਕਦੀੀ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਪਲੰੰਬਰ ਨੰੂੰ�  ਫੋ਼ੋਨ ਕਰੋੋ। 
ਇਸ ‘ਤੇੇ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲਾਾ ਖ਼ਰਚਾਾ ਲੰੰਮੇ ਸਮੇਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪਾਾਣੀੀ ਦੇੇ 
ਬਿੱ�ੱਲਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਬੱੱਚਤ ਕਰਕੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਫਾਾਇਦਾਾ ਹੀੀ ਦੇੇਵੇੇਗਾਾ। 

	 ਗਰਮ ਪਾਾਣੀੀ ਦੀੀਆਂ ਂਪਾਾਈਪਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਇੰੰਸੂੂਲੇਟ ਕਰੋੋ, ਇਸ ਨਾਾਲ 
ਗਰਮ ਪਾਾਣੀੀ ਆਉਣ ਦੀੀ ਉਡੀੀਕ ਦੌੌਰਾਾਨ ਪਾਾਣੀੀ ਦੀੀ ਬਰਬਾਾਦੀੀ 
ਤੋਂਂ ਬਚਾਾਅ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਬਿ�ਜਲੀੀ ਦੀੀ ਵੀੀ ਬੱੱਚਤ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ।

	 ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਗਰਮ ਪਾਾਣੀੀ ਸਿ�ਸਟਮ 
ਥਰਮੋੋਸਟੈੈਟ ਬਹੁੁਤ ਉੱਚਾਾ ਨਾਾ ਹੋੋਵੇੇ - ਸਭ ਤੋਂਂ ਵਧੀੀਆ ਇਹ ਹੈੈ 
ਕਿ� ਇਹ 60°C ਤੋਂਂ ਉੱਪਰ ਨਾਾ ਹੋੋਵੇੇ। ਬਹੁੁਤ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਗਰਮ 
ਪਾਾਣੀੀ ਨੰੂੰ�  ਠੰੰਢਾ ਾ ਕਰਨ ਲਈ ਠੰੰਢਾ ਾ ਪਾਾਣੀੀ ਮਿ�ਲਾਾਉਣਾਾ ਪਾਾਣੀੀ ਦੀੀ 
ਬਰਬਾਾਦੀੀ ਹੈੈ। 

	 ਪਾਾਣੀੀ-ਕੁੁਸ਼ਲ ਟੈੈਪਵੇੇਅਰ ਲਗਾਾਓ ਜਾਂਂ� ਪੁੁਰਾਾਣੇੇ ਟੈੈਪਵੇੇਅਰ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਏਰੇੇਟਰ ਜਾਂਂ� ਫ਼ਲੋ ਕੰੰਟਰੋੋਲ ਵਾਾਲਵ ਲਗਵਾਾ ਕੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  
ਅਪਗ੍ਰੇੇ�ਡ ਕਰੋੋ।

The Water Conservancy ਯੂੂ-ਟਿ�ਊਬ ਚੈੈਨਲ 'ਤੇੇ 'ਕਿ�ਵੇਂਂ 
ਕਰੀੀਏ' ਵੀੀਡੀੀਓ ਗਾਾਈਡਾਂਂ� ਦੇੇਖੋੋ।

ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ, ਇੱੱਥੇੇ ਵੇੇਖੋੋ: 
www.smartwateradvice.org

ਪੇੇਸ਼ਕਰਤਾਾ
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