
ਲੀੀਕ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇੇ 
ਮੀੀਟਰ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰੋੋ। 

	 ਉਹ ਸਮਾਂਂ� ਚੁੁਣੋੋ, ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਉਪਕਰਨ ਨਹੀਂਂ ਵਰਤ ਰਹੇੇ ਹੋੋ 
ਜੋੋ ਪਾਾਣੀੀ ਵਰਤਦਾਾ ਹੋੋਵੇੇ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਰਾਾਤ ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ�। 

	 ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਸਾਾਰੀੀਆਂ ਂਟੂਟੂੀੀਆਂ ਂਬੰੰਦ ਹਨ। 

	 ਸਭ ਟੈਂਂਕਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਸਿ�ਸਟਰਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਪੂੂਰੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਭਰਨ ਦਿ�ਓ (ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ 30 
ਮਿੰ�ੰਟ ਤੱੱਕ ਲੱੱਗ ਸਕਦੇੇ ਹਨ)। 

	 ਮੀੀਟਰ ਦੀੀ ਪਹਿ�ਲੀੀ ਰੀੀਡਿੰ�ੰਗ ਲਵੋੋ (ਕਾਾਲੇ ਅਤੇੇ ਲਾਾਲ ਦੋੋਵੇਂਂ ਅੰੰਕ ਪੜੋ੍ਹੋ�)। 

	 ਸਾਾਰੇੇ ਉਪਕਰਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਰਾਾਤ ਭਰ ਬੰੰਦ ਹੀੀ ਰਹਿ�ਣ ਦਿ�ਓ। 

	 ਸਵੇੇਰੇੇ ਉੱਠ ਕੇੇ ਪਾਾਣੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਨ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਦੂੂਜੀੀ ਰੀੀਡਿੰ�ੰਗ ਲਓ।

	 ਵੇੇਖੋੋ ਕਿ� ਡਾਾਇਲ ‘ਤੇੇ ਆਖ਼ਰੀੀ ਅੰੰਕਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਕੋੋਈ ਤਬਦੀੀਲੀੀ ਆਈ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� 
ਨਹੀਂਂ। ਜੇੇ ਹਾਂਂ�, ਤਾਂਂ� ਇਸਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹੈੈ ਕਿ� ਲੀੀਕ ਹੈੈ। ਜਿੰ�ੰਨੀੀ ਵੱੱਡੀੀ ਤਬਦੀੀਲੀੀ 
ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ, ਲੀੀਕ ਵੀੀ ਓਨ੍ਹਾਾ� ਹੀੀ ਵੱੱਡਾਾ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ!

	 ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਸ਼ੱੱਕ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇ ਕੋੋਲ ਵੱੱਡਾਾ ਲੀੀਕ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਸ਼ਾਾਇਦ 
ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਸਾਾਜ਼ੋੋ-ਸਮਾਾਨ ਵਾਾਲੇ ਪਲੰੰਬਰ ਦੀੀ ਮਦਦ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਪਵੇੇਗੀੀ।

ਲੀੀਕ ਦੀੀ ਸ਼ੁਰੂੁੂਆਤੀੀ 
ਸਮਂੇਂ ‘ਤੇ ੇਪਛਾਾਣ
ਹੌੌਲੀੀ-ਹੌੌਲੀੀ ਟਪਕਦੀੀ ਹੋੋਈ ਟੂਟੂੀੀ ਤੋਂਂ ਹਰ ਘੰੰਟੇੇ ਕੁੱੱ�ਝ 
ਲੀੀਟਰ ਪਾਾਣੀੀ ਬਰਬਾਾਦ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਜੇੇਕਰ ਇਹ 
ਲੀੀਕ ਗਰਮ ਪਾਾਣੀੀ ਵਾਾਲੀੀ ਪਾਾਈਪ ਤੋਂਂ ਜਾਂਂ� ਪੰੰਪ 
ਨਾਾਲ ਚੱੱਲਣ ਵਾਾਲੀੀ ਪਾਾਣੀੀ ਦੀੀ ਸਪਲਾਾਈ ਤੋਂਂ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� 
ਇਸ ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਬਿ�ਜਲੀੀ ਲਈ ਵੀੀ ਵੱੱਡਾਾ ਖ਼ਰਚਾਾ 
ਝੱੱਲਣਾਾ ਪੈੈ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਇੱੱਕ ਲਗਾਾਤਾਾਰ ਚੱੱਲਦਾਾ ਰਹਿ�ਣ ਵਾਾਲਾਾ ਟਾਾਇਲਟ 
ਸਾਾਲ ਭਰ ਵਿੱ�ੱਚ 96,000 ਲੀੀਟਰ ਤੱੱਕ ਪਾਾਣੀੀ 
ਬਰਬਾਾਦ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਪਰ ਅਕਸਰ ਟਾਾਇਲਟ 
ਦੇੇ ਲੀੀਕ ਹੋੋਣ ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਨਹੀਂਂ ਲੱੱਗਦਾਾ ਕਿ�ਉਂਕਿ� 
ਪਾਾਣੀੀ ਹੌੌਲੀੀ-ਹੌੌਲੀੀ ਕਟੋੋਰੇੇ (ਬੋੋਲ) ਦੇੇ ਪਿੱ�ੱਛੇੇ ਵੱੱਲ 
ਵੱੱਗਦਾਾ ਰਹਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਸ ਕਾਾਰਨ ਲੀੀਕ ਦੀੀ 
ਜਲਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਅਤੇੇ ਤੁੁਰੰੰਤ ਮੁੁਰੰੰਮਤ ਕਰਨਾਾ ਹੋੋਰ 
ਵੀੀ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਬਣ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ।
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ਹੋੋਰ ਜਾਂਂ�ਚਾਂਂ�, ਜੋੋ ਕਰਨੀੀ 
ਚਾਾਹੀੀਦੀੀਆਂਂ ਹਨ

	 ਪਾਾਣੀੀ ਲੀੀਕ ਹੋੋਣ ਦੇੇ ਸੰੰਕੇੇਤਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਆਵਾਾਜ਼ਾਂਂ� ਲਈ, ਆਪਣੀੀਆਂ ਂ
ਟੂਟੂੀੀਆਂ ਂਅਤੇੇ ਟਾਾਇਲਟਾਂਂ� ਦੀੀ ਨਿ�ਯਮਿ�ਤ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰੋੋ।

	 ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕੁੱੱ�ਝ ਸਮੇਂਂ ਲਈ ਗਰਮ ਪਾਾਣੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਨਾਾ ਕੀੀਤੀੀ 
ਹੋੋਵੇੇ, ਤਾਂਂ� ਆਪਣੇੇ ਹਾਾਟ ਵਾਾਟਰ ਸਿ�ਸਟਮ ਦੇੇ ਐਕਸਪੈਂਂਸ਼ਨ 
ਵਾਾਲਵ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰੋੋ। ਵਾਾਲਵ ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਪਾਾਣੀੀ ਲਗਾਾਤਾਾਰ ਨਹੀਂਂ 
ਟਪਕਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ।

	 ਬਗੀੀਚੇੇ ਦੀੀਆਂ ਂਟੂਟੂੀੀਆਂ ਂਨਾਾਲ ਹਮੇੇਸ਼ਾਂਂ� ਜੁੁੜੀੀਆਂ ਂਰਹਿ�ਣ 
ਵਾਾਲੀੀਆਂ ਂਹੋੋਜ਼ਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਸਿੰ�ੰਚਾਾਈ ਪਾਾਈਪਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਅਲੱੱਗ ਕਰੋੋ।  
ਫਿ�ਰ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰੋੋ ਕਿ� ਟੂਟੂੀੀਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਪਾਾਣੀੀ ਲੀੀਕ ਤਾਂਂ� ਨਹੀਂਂ  
ਹੋੋ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ। 

	 ਘਾਾਹ ਵਿੱ�ੱਚ ਅਜਿ�ਹੇੇ ਹਰੇੇ ਧੱੱਬੇੇ ਲੱੱਭੋੋ, ਜੋੋ ਆਲੇ-ਦੁੁਆਲੇ ਦੇੇ 
ਘਾਾਹ ਤੋਂਂ ਵੱੱਖਰੇੇ ਦਿੱ�ੱਖ ਰਹੇੇ ਹੋੋਣ। ਇਸਦਾਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੋੋ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਜ਼ਮੀੀਨ ਹੇੇਠਾਂਂ� ਪਾਾਈਪ ਵਿੱ�ੱਚ ਲੀੀਕ ਹੈੈ।

	 ਟਾਾਇਲਟ ਦੇੇ ਸਿ�ਸਟਰਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਫਲੱੱਸ਼ ਕਰਨ ਦੇੇ ਵਿ�ਚਕਾਾਰ 
ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਪਾਾਣੀੀ ਨਹੀਂਂ ਛੱੱਡਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। 

	 ਆਪਣੇੇ ਟਾਾਇਲਟ ਬਾਾਊਲ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਨ ਲਈ, ਟਾਾਇਲਟ 
ਬਾਾਊਲ ਦੇੇ ਪਿ�ਛਲੇ ਪਾਾਸੇੇ ਸੁੱੱ�ਕੇ ਟਾਾਇਲਟ ਪੇੇਪਰ ਦਾਾ ਇੱੱਕ 
ਛੋੋਟਾਾ ਜਿ�ਹਾਾ ਟੁਕੁੜਾਾ ਰੱੱਖੋੋ ਅਤੇੇ ਵੇੇਖੋੋ ਕਿ� ਕੀੀ ਇਹ ਅਗਲੀੀ 
ਫਲੱੱਸ਼ ਤੱੱਕ ਸੁੱੱ�ਕਾਾ ਰਹਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਨਹੀਂਂ। 

	 ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਟਾਾਇਲਟ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੋੋਰ ਲੀੀਕ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ 
ਕਰਨੀੀ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਸਧਾਾਰਨ ਕਦਮਾਂਂ� ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ 
ਕਰੋੋ:

1.	 ਆਪਣੇੇ ਟਾਾਇਲਟ ਦੇੇ ਸਿ�ਸਟਰਨ ਦਾਾ ਢੱੱਕਣ ਹਟਾਾਓ।

2.	 ਸਿ�ਸਟਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਫੂੂਡ ਡਾਾਈ ਦੀੀਆਂ ਂਕੁੱੱ�ਝ ਬੂੰੰ�ਦਾਂਂ� ਪਾਾਓ।

3.	 ਆਪਣੇੇ ਟਾਾਇਲਟ ਨੂੰੰ�  10-15 ਮਿੰ�ੰਟਾਂਂ� ਲਈ ਫਲੱੱਸ਼ ਨਾਾ 
ਕਰੋੋ।

4.	 ਜੇੇਕਰ ਵਾਾਪਸ ਆਉਣ ‘ਤੇੇ ਰੰੰਗ ਟਾਾਇਲਟ ਦੇੇ ਬੋੋਲ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਨਜ਼ਰ ਆਵੇੇ, ਤਾਂਂ� ਇਹ ਸਮਝੋ ੋਕਿ� ਟਾਾਇਲਟ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਲੀੀਕ ਹੈੈ।

The Water Conservancy ਯੂੂ-ਟਿ�ਊਬ ਚੈੈਨਲ 
'ਤੇੇ 'ਕਿ�ਵੇਂਂ ਕਰੀੀਏ' ਵੀੀਡੀੀਓ ਗਾਾਈਡਾਂਂ� ਦੇੇਖੋੋ।

ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ, ਇੱੱਥੇੇ ਵੇੇਖੋੋ: 
www.smartwateradvice.org

ਪੇੇਸ਼ਕਰਤਾਾ

http://www.smartwateradvice.org

