
توفير المياه 
باستخدام 

المهاد 
)النشارة(

يعد الحفاظ على تغطية الحديقة أمرًًا ضروريًاً  	
لإنشاء تربة صحية والحفاظ على حديقة ذات 

كفاءة مائية.

يحافظ المهاد على برودة التربة ويزيل الأعشاب  	
الضارة ويضيف العناصر الغذائية ويقلل من 

انجراف التربة وحركة التربة. 

يمكن أن يقلل المهاد من التبخر من التربة  	
بنسبة تصل إلى ٪70. 

وجود أي مهاد أفضل من عدم وجوده 	

المهاد الخشن 
يعتبر لحاء الصنوبر والحصى وحتى الخرسانة المعاد تدويرها 

والطوب مهادًًا يدوم طويلًاا وممتازًًا لمنع الأعشاب الضارة. كما 

أنه جيد جدًًا للحفاظ على برودة التربة، خاصة إذا كان ذو لون 
فاتح. يمكن أن يصل عمق هذا النوع من المهاد إلى 5-7 سم.

المهاد المتوسط
تعتبر رقائق الخشب ممتازة أضًًيا لتقليل الأعشاب الضارة. 

عادة ما يتم وضع هذا النوع من المهاد بعمق 2.5 سم - 5 سم.

Arabic | العربية



6 خطوات للتغطية الجيدة 
بالمهاد

إزالة الأعشاب الضارة.  1
تبليل التربة جيدًًا.  2

إذا كان الماء يسيل من السطح، ضع بعض  	 3
السماد وحركه بالشوكة.

ضع المهاد حسب النوع الذي اخترته.  4
لا تنثر المهاد حتى سيقان النباتات لأن ذلك  	 5

يمكن أن يسبب مرضًًا فطريًاً... لا أحد يريد 

ذلك! اترك فجوة لا تقل عن 4 سم.

قم بزيادة المهاد العضوي كل عام أو بشكل  	 6 
أكثر تكرارًًا إذا كان المهاد قد تكسر كثيرًًا.

 شاهد أدلة فيديو »كيفية القيام بذلك« على

YouTube على The Water Conservancy قناة

المهاد الناعم 
يمكن أن تمنع نشارة الخشب والأوكا دخول المياه 

إلى التربة، لذلك لا تجعلها سميكة جدًًا - بعمق 2.5 

سم تقربًًيا. لا تنس أن تقوم بإضافة المزيد كل عام 

عندما تبدأ الأرض بالجفاف. 

اكتشف المزيد على 
www.smartwateradvice.org

مُُقدم لك من

http://www.smartwateradvice.org

