
ਮਲਚ ਨਾਾਲ ਪਾਾਣੀੀ 
ਦੀੀ ਬੱੱਚਤ

	 ਆਪਣੇੇ ਬਗੀੀਚੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਲਚ ਪਾਾਉਣਾਾ, ਮਿੱ�ੱਟੀੀ ਨੰੂੰ�  ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ 
ਬਣਾਾਉਣ ਅਤੇੇ ਪਾਾਣੀੀ-ਕੁੁਸ਼ਲ ਬਗੀੀਚਾਾ ਬਣਾਾਈ ਰੱੱਖਣ ਲਈ 
ਬਹੁੁਤ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਹੈੈ।

	 ਮਲਚ ਮਿੱ�ੱਟੀੀ ਨੰੂੰ�  ਠੰੰਢਾਾ ਰੱੱਖਦੀੀ ਹੈੈ, ਘਾਾਹ-ਫੂੂਸ ਨੰੂੰ�  ਉੱਗਣ ਤੋਂਂ 
ਰੋੋਕਦੀੀ ਹੈੈ, ਮਿੱ�ੱਟੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਪੌੌਸ਼ਟਿ�ਕ ਤੱੱਤ ਸ਼ਾਾਮਲ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ 
ਪਾਾਣੀੀ ਦੇੇ ਵਹਾਾਅ ਨਾਾਲ ਮਿੱ�ੱਟੀੀ ਦੇੇ ਵਹਿ� ਜਾਾਣ ਅਤੇੇ ਹਿੱ�ੱਲਣ ਨੰੂੰ�  
ਘਟਾਾਉਂਦੀੀ ਹੈੈ। 

	 ਮਲਚ ਮਿੱ�ੱਟੀੀ ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਪਾਾਣੀੀ ਦੇੇ ਵਾਾਸ਼ਪੀੀਕਰਨ ਨੰੂੰ�  70% ਤੱੱਕ 
ਘਟਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। 

	 ਮਲਚ ਨਾਾ ਹੋੋਣ ਨਾਾਲਂੋਂ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਮਲਚ ਹੋੋਣਾਾ ਬਿ�ਹਤਰ ਹੈੈ।

ਮੋੋਟੀੀ ਕਿ�ਸਮ ਦੀੀ ਮਲਚ 
ਪਾਾਈਨ ਦੇੇ ਛਿ�ਲਕੇੇ, ਰੋੋੜ੍ਹਹ-ਪੱੱਥਰ, ਅਤੇੇ ਇੱੱਥੋਂਂ ਤੱੱਕ ਕਿ� ਰੀੀਸਾਾਈਕਲ ਕੀੀਤਾਾ 
ਹੋੋਇਆ ਕੰੰਕਰੀੀਟ ਅਤੇੇ ਇੱੱਟਾਂਂ� ਵੀੀ ਲੰੰਮੇੇ ਸਮੇਂਂ ਤੱੱਕ ਟਿ�ਕਣ ਵਾਾਲੀੀ ਮਲਚ 
ਬਣਾਾਉਂਦੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਅਤੇੇ ਘਾਾਹ-ਫੂੂਸ ਉੱਗਣ ਨੰੂੰ�  ਰੋੋਕਣ ਲਈ ਬਹੁੁਤ ਵਧੀੀਆ 
ਹੁੰੰ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਇਹ ਮਿੱ�ੱਟੀੀ ਨੰੂੰ�  ਠੰੰਢਾਾ ਰੱੱਖਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਵੀੀ ਬਹੁੁਤ ਮਦਦਗਾਾਰ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ 
ਹੈੈ, ਖ਼ਾਾਸ ਕਰਕੇ ਜਦੋਂਂ ਇਹ ਹਲਕੇੇ ਰੰੰਗ ਦੀੀ ਹੋੋਵੇੇ। ਇਸ ਕਿ�ਸਮ ਦੀੀ ਮਲਚ ਦੀੀ 
ਮੋੋਟਾਾਈ ਲਗਭਗ 5–7 ਸੈਂਂਟੀੀਮੀੀਟਰ ਹੋੋਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ।

ਦਰਮਿ�ਆਨੀੀ ਕਿ�ਸਮ ਦੀੀ ਮਲਚ
ਲੱੱਕੜ ਦੇੇ ਟੁਕੁੜੇ ਵੀੀ ਘਾਾਹ-ਫੂੂਸ ਨੰੂੰ�  ਘਟਾਾਉਣ ਲਈ ਬਹੁੁਤ ਵਧੀੀਆ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ। 
ਇਸ ਕਿ�ਸਮ ਦੀੀ ਮਲਚ ਆਮ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ 2.5 ਸੈਂਂਟੀੀਮੀੀਟਰ ਤੋਂਂ 5 ਸੈਂਂਟੀੀਮੀੀਟਰ 
ਤੱੱਕ ਦੀੀ ਮੋੋਟਾਾਈ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਿ�ਛਾਾਈ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ।
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ਸ਼ਾਾਨਦਾਾਰ ਮਲਚਿੰ�ੰਗ ਲਈ 6 
ਕਦਮ
1 	ਘਾਾਹ-ਫੂੂਸ ਹਟਾਾਓ।

2 	ਮਿੱ�ੱਟੀੀ ਨੰੂੰ�  ਚੰੰਗੀੀ ਤਰਂ੍ਹਾਂ�� ਗਿੱ�ੱਲਾਾ ਕਰੋੋ।
3 	ਜੇੇਕਰ ਪਾਾਣੀੀ ਮਿੱ�ੱਟੀੀ ਦੀੀ ਸਤ੍ਹਾਾ� ਤੋਂਂ ਵਹਿ� ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਥੋੋੜ੍ਹੀੀ� 

ਕੰੰਪੋੋਸਟ ਤੰੰਗਲੀੀ ਨਾਾਲ ਮਿੱ�ੱਟੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਿ�ਲਾਾਓ।

4 	ਜਿ�ਸ ਕਿ�ਸਮ ਦੀੀ ਮਲਚ ਤੁੁਸੀਂਂ ਚੁੁਣੀੀ ਹੈੈ, ਉਸ ਅਨੁੁਸਾਾਰ 
ਮਲਚ ਵਿ�ਛਾਾਓ।

5 	ਮਲਚ ਪੌੌਦਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਤਣਿ�ਆਂਂ ਨਾਾਲ ਬਿ�ਲਕੁੁਲ ਲਗਾਾ ਕੇੇ ਨਾਾ 
ਪਾਾਓ, ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਇਸ ਨਾਾਲ ਫੰੰਗਲ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ 
ਹੈੈ… ਅਤੇੇ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਨਹੀਂਂ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦਾਾ! ਘੱੱਟੋੋ-ਘੱੱਟ 4 
ਸੈਂਂਟੀੀਮੀੀਟਰ ਦਾਾ ਫਾਾਸਲਾਾ ਛੱੱਡੋੋ।

6 	ਆਪਣੀੀ ਆਰਗੈੈਨਿ�ਕ ਮਲਚ ਨੰੂੰ�  ਹਰ ਸਾਾਲ ਦੁੁਬਾਾਰਾਾ ਪਾਾਓ, 
ਜਾਂਂ� ਜੇੇਕਰ ਮਲਚ ਬਹੁੁਤ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਟੁੱੱ�ਟ-ਫੁੱੱ�ਟ ਗਈ ਹੋੋਵੇੇ ਤਾਂਂ� 
ਹੋੋਰ ਵੀੀ ਵੱੱਧ ਵਾਾਰ।

The Water Conservancy ਯੂੂ-ਟਿ�ਊਬ ਚੈੈਨਲ 'ਤੇੇ 
'ਕਿ�ਵੇਂਂ ਕਰੀੀਏ' ਵੀੀਡੀੀਓ ਗਾਾਈਡਾਂਂ� ਦੇੇਖੋੋ।

ਬਾਾਰੀੀਕ ਮਲਚ 
ਆਰੇੇ ਦਾਾ ਬੁੁਰਾਾਦਾਾ (Sawdust) ਅਤੇੇ ਯੂੂਕਾਾ (Euca) ਪਾਾਣੀੀ ਨੰੂੰ�  
ਮਿੱ�ੱਟੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਾਣ ਤੋਂਂ ਰੋੋਕ ਸਕਦੇੇ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਇਸਨੰੂੰ�  ਬਹੁੁਤ 
ਮੋੋਟਾਾ ਨਾਾ ਪਾਾਓ – ਲਗਭਗ 2.5 ਸੈਂਂਟੀੀਮੀੀਟਰ ਮੋੋਟਾਾਈ ਕਾਾਫ਼ੀੀ 
ਹੈੈ। ਹਰ ਸਾਾਲ ਜਦੋਂਂ ਜ਼ਮੀੀਨ ਸੁੱੱ�ਕਣੀੀ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਹੋੋਵੇੇ, ਤਾਂਂ� ਮਲਚ ਨੰੂੰ�  ਮੁੁੜ 
ਭਰਨਾਾ ਨਾਾ ਭੁੱੱ�ਲੋ। 

ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ, ਇੱੱਥੇੇ ਵੇੇਖੋੋ: 
www.smartwateradvice.org
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