
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਲੋੋੜ ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ 
	 ਇੱੱਕ ਐਡਜਸਟੇੇਬਲ ਸਪੈੈਨਰ ਦੀੀ।

	 ਇੱੱਕ ਮਜ਼ਬੂੂਤ ਕੱੱਪੜੇੇ ਦੀੀ।

	 ਸਟੀੀਲ ਵੂਲੂ ਦੀੀ।

	 ਟੈਫੈਲੋੋਨ ਟੇੇਪ ਦੀੀ, ਜੋ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ੇਨਵਂੇਂ ਸ਼ਾਾਵਰਹੈੱਡੱ ਨਾਾਲ ਆਉਂਦੀੀ ਹੈ।

ਸ਼ਾਾਵਰਹੈੱੱਡ ਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਵੇਂਂ ਬਦਲਣਾਾ ਹੈੈ?        
1	 ਸਭ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਸ਼ਾਾਵਰ ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਖੜੇ੍ਹੇ� ਹੋੋਣ ਲਈ ਇੱੱਕ ਨਾਾਨ-

ਸਲਿੱ�ੱਪ ਮੈੈਟ ਵਿ�ਛਾਾਓ।

2	 ਪੁੁਰਾਾਣੇੇ ਸ਼ਾਾਵਰਹੈੱੱਡ ਦੇੇ ਪੇੇਚ ਖੋੋਲੋ੍ਹੋ�। ਇਸਨੂੰੰ� ਢਿੱ �ੱਲਾਾ ਕਰਨ ਲਈ 
ਸ਼ਾਾਇਦ ਸ਼ਿ�ਫਟਰ ਦੀੀ ਲੋੜ ਪਵੇੇ, ਇਸ ਲਈ ਟੈੈਪਵੇੇਅਰ ਨੂੰੰ� ਕੱ ੱਪੜੇੇ 
ਨਾਾਲ ਢੱੱਕ ਕੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਕਰਨਾਾ ਨਾਾ ਭੁੱੱ�ਲੋ।

3	 ਜੇੇਕਰ ਹੱੱਥ ਨਾਾਲ ਸ਼ਾਾਵਰ ਫਿ�ਟਿੰ�ੰਗ ਬਦਲੀੀ ਜਾਾ ਰਹੀੀ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ� 
ਸ਼ਾਾਵਰਹੈੱੱਡ ਨੂੰੰ� ਹਟਾ ਾਉਣ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਹੋੋਜ਼ ਨੂੰੰ� ਹਟਾ ਾਉਣਾਾ ਪਵੇੇਗਾਾ।

4	 ਸਟੀੀਲ ਵੂਲੂ ਨਾਾਲ ਥ੍ਰੈੈ�ਡਾਂਂ� ਨੂੰੰ� ਸਾ ਾਫ਼ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਉਸ ਜਗ੍ਹਾਾ� ਨੂੰੰ� ਚੰ ੰਗੀੀ 
ਤਰ੍ਹਾਂਂ�� ਸੁੱੱ�ਕਾਾ ਲਓ।

ਪਾਾਣੀੀ-ਕੁੁਸ਼ਲ 
ਸ਼ਾਾਵਰਹੈੱੱਡ ਕਿ�ਵੇਂਂ  
ਫਿੱ�ੱਟ ਕਰਨੇੇ ਹਨ? 
ਸ਼ਾਾਵਰ ਲੈਂਦੇੇ ਸਮੇਂਂ ਪਾਾਣੀੀ ਬਚਾਾਉਣ ਦਾਾ ਸਭ ਤੋਂਂ ਆਸਾਾਨ 
ਤਰੀੀਕਾਾ ਇਹ ਹੈੈ ਕਿ� ਸ਼ਾਾਵਰ ਥੋੋੜ੍ਹਾਾ� ਸਮਾਂਂ� ਲਿ�ਆ ਜਾਾਵੇੇ। 
ਪਰ ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਪਾਾਣੀੀ-ਕੁੁਸ਼ਲ ਸ਼ਾਾਵਰਹੈੱੱਡ ਲਗਾਾ ਲੈਂਦੇੇ 
ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਇੱੱਕ ਸਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਈ ਹਜ਼ਾਾਰਾਂਂ� ਲੀੀਟਰ 
ਪਾਾਣੀੀ ਦੀੀ ਬੱੱਚਤ ਕਰੋੋਗੇੇ ਅਤੇੇ ਨਾਾਲ ਹੀੀ ਬਿ�ਜਲੀੀ ਦੇੇ 
ਖ਼ਰਚੇੇ ਅਤੇੇ ਗ੍ਰੀੀ�ਨਹਾਾਊਸ ਗੈੈਸਾਂਂ� ਦੇੇ ਨਿ�ਕਾਾਸ ਨੂੰੰ� ਵੀ ੀ 
ਘਟਾਾਓਗੇੇ। ਪਾਾਣੀੀ-ਕੁੁਸ਼ਲ ਸ਼ਾਾਵਰਹੈੱੱਡ ਚਾਾਰ ਮੈਂਂਬਰਾਂਂ� ਵਾਾਲੇੇ 
ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਲਈ ਸਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ 35,000 ਲੀੀਟਰ ਤੱੱਕ 
ਪਾਾਣੀੀ ਦੀੀ ਬੱੱਚਤ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। 
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5	 ਹੁੁਣ ਸ਼ਾਾਵਰ ਦੇੇ ਥ੍ਰੈੈ�ਡ ‘ਤੇੇ ਟੈੈਫਲੋੋਨ ਟੇੇਪ ਦੀੀ ਲਗਭਗ 6 
ਵਾਾਰ ਘੜੀੀ ਦੀੀ ਦਿ�ਸ਼ਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਲਪੇੇਟੋੋ, ਟੇੇਪ ਦੇੇ ਰੋੋਲ ਦੀੀ 
ਉਲਟ ਦਿ�ਸ਼ਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ, ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਤਣਾਾਅ ਬਣੇੇ ਅਤੇੇ ਫਿ�ਟਿੰ�ੰਗ 
ਕੱੱਸ ਕੇ ਲੱੱਗੇੇ।

6	 ਕੰੰਧ ਵਾਾਲੀੀ ਫਿ�ਟਿੰ�ੰਗ ਦੀੀ ਮਜ਼ਬੂੂਤੀੀ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰੋੋ। ਜੇੇਕਰ 
ਇਹ ਢਿੱ�ੱਲੀੀ ਜਾਂਂ� ਖ਼ਰਾਾਬ ਹੋੋਵੇੇ, ਤਾਂਂ� ਪਲੰਬਰ ਨੂੰੰ� ਬੁ ੁਲਾਾਓ, 
ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਨਹੀਂਂ ਚਾਾਹੋੋਗੇੇ ਕਿ� ਸ਼ਾਾਵਰ ਦਾਾ ਪਾਾਣੀੀ ਕੰਧ ਦੇੇ 
ਅੰੰਦਰਲੇੇ ਹਿੱ�ੱਸੇੇ ਨੂੰੰ� ਖ਼ਰਾ ਾਬ ਕਰ ਦੇੇਵੇੇ।

7	 ਜੇੇਕਰ ਇਹ ਮਜ਼ਬੂੂਤ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਨਵਾਂਂ� 
ਸ਼ਾਾਵਰਹੈੱੱਡ ਲਗਾਾਇਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

8	 ਸ਼ਾਾਵਰ ਆਰਮ ਨੂੰੰ� ਟਿ�ਕਾ ਾਣੇੇ ਲਈ ਜ਼ੋੋਰ ਲਗਾਾਉਣ ਵਾਾਸਤੇੇ 
ਨਾਾ ਵਰਤੋਂਂ, ਅਤੇੇ ਧਿ�ਆਨ ਰੱੱਖੋੋ ਕਿ� ਪੇੇਚ ਨੂੰੰ� ਘੁੰੰ�ਮਾ ਾਉਣ 
ਦੀੀ ਦਿ�ਸ਼ਾਾ ਉਲਟੀੀ ਨਾਾ ਹੋੋਵੇੇ, ਨਹੀਂਂ ਤਾਂਂ� ਟੈੈਫਲੋੋਨ ਸੀੀਲ 
ਨੁੁਕਸਾਾਨੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

9	 ਅੰੰਤ ਵਿੱ�ੱਚ, ਸ਼ਾਾਵਰਹੈੱੱਡ ਨੂੰੰ�  ਠੀੀਕ ਦਿ�ਸ਼ਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਰੱੱਖਦੇੇ ਹੋੋਏ 
ਮਜ਼ਬੂੂਤੀੀ ਨਾਾਲ ਕੱੱਸ ਦਿ�ਓ।

10	 ਜੇੇਕਰ ਸ਼ਾਾਵਰਹੈੱੱਡ ਨੂੰੰ� ਦੁ ੁਬਾਾਰਾਾ ਖੋੋਲ੍ਹਿ�ਿਆ ਗਿ�ਆ, ਤਾਂਂ� 
ਟੈੈਫਲੋੋਨ ਸੀੀਲ ਟੁੱੱ�ਟ ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਸ਼ਾਾਵਰਹੈੱੱਡ ਹਟਾਾ 
ਕੇੇ ਨਵੀਂਂ ਟੈੈਫਲੋੋਨ ਟੇੇਪ ਲਗਾਾਉਣੀੀ ਪਵੇੇਗੀੀ।

11	 ਜੇੇਕਰ ਹੋੋਜ਼ ਫਿ�ਟਿੰ�ੰਗ ਬਦਲੀੀ ਜਾਾ ਰਹੀੀ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਕੰਧ 
ਵਾਾਲੀੀ ਫਿ�ਟਿੰ�ੰਗ ਕੱੱਸੋੋ, ਫਿ�ਰ ਹੋੋਜ਼ ਲਗਾਾਓ। ਜੇੇਕਰ ਹਾਾਈ-ਲੋੋ 
ਆਰਮ ਵਾਾਲਾਾ ਸ਼ਾਾਵਰ ਲਗਾਾਇਆ ਜਾਾ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਇਹ 
ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਸਵਿ�ਵਲ ਨੌਬਜ਼ ਕੱੱਸ ਕੇ ਲੱੱਗੇੇ ਹੋੋਣ 
ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਇਹ ਸਿੱ�ੱਧਾਾ ਖੜ੍ਹਾਾ� ਰਹੇੇ।

12	 ਅਖੀੀਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰੋੋ ਕਿ� ਸ਼ਾਾਵਰ ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਕਿ�ਤੇੇ ਪਾਾਣੀੀ 
ਲੀੀਕ ਤਾਂਂ� ਨਹੀਂਂ ਹੋੋ ਰਿ�ਹਾਾ। ਜੇੇਕਰ ਲੀੀਕ ਹੋੋ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੋੋਵੇੇ, ਤਾਂਂ� 
ਸ਼ਾਾਵਰਹੈੱੱਡ ਨੂੰੰ� ਹਟਾ ਾਓ, ਟੈੈਫਲੋੋਨ ਟੇੇਪ ਬਦਲੋ ਅਤੇੇ ਫਿ�ਰ 
ਦੁੁਬਾਾਰਾਾ ਸ਼ਾਾਵਰਹੈੱੱਡ ਲਗਾਾਓ।

13	 ਆਪਣੇੇ ਨਵੇਂਂ ਸ਼ਾਾਵਰਹੈੱੱਡ ਦਾਾ ਆਨੰੰਦ ਲਵੋੋ, ਪਰ ਯਾਾਦ ਰੱੱਖੋੋ 
ਕਿ� ਛੋਟੇੇ ਸ਼ਾਾਵਰ ਲੈਣਾਾ ਅਜੇੇ ਵੀੀ ਪਾਾਣੀੀ ਬਚਾਾਉਣ ਦਾਾ ਸਭ 
ਤੋਂਂ ਵਧੀੀਆ ਤਰੀੀਕਾਾ ਹੈੈ।

The Water Conservancy ਯੂੂ-ਟਿ�ਊਬ ਚੈੈਨਲ 
'ਤੇੇ 'ਕਿ�ਵੇਂਂ ਕਰੀੀਏ' ਵੀੀਡੀੀਓ ਗਾਾਈਡਾਂਂ� ਦੇੇਖੋੋ।

ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ, ਇੱੱਥੇੇ ਵੇੇਖੋੋ: 
www.smartwateradvice.org

ਪੇੇਸ਼ਕਰਤਾਾ

http://www.smartwateradvice.org

