
سوف تحتاج 
مفتاح ربط قابل للتعديل. 	

قطعة قماش قوية. 	

صوف فولاذي. 	

شريط تفلون يأتي عادةًً مع رأس الدش الجديد. 	

 كيفية استبدال 

رأس الدش
ضع أوالًا سجادة مانعة للانزلاق في الحمام  	1 

للوقوف عليها.

قم بفك رأس الدش القديم. قد تكون هناك  	2 
حاجة إلى ناقل الحركة لفكه، لذا لا تنس حماية 

الأدوات الصحية بقطعة قماش.

في حالة استبدال تجهيزات الدش اليدوي،  	3 
ستحتاج إلى إزالة الخرطوم قبل إزالة رأس الدش.

نظف الخيوط بالصوف الفولاذي وجفف  	4 
المنطقة جيدًًا.

كيفية تركيب 
رؤوس الدش 

الموفرة للمياه 
أسهل طريقة لتوفير المياه في الحمام هي 

أخذ دش قصير. ومع ذلك، إذا كنت تستخدم 

رأس دش موفر للمياه، فستوفر عشرات 

الآلاف من اللترات من المياه سنويًاً وتقلل 

تكاليف الطاقة وغازات الاحتباس الحراري. 

يمكن لرأس الدش الموفر للمياه أن يوفر 

 لعائلة مكونة من أربعة أفراد ما يصل إلى 

35 ألف لتر سنويًاً. 
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بعد ذلك، قم بلف حوالي 6 دورات من شريط  	5
التفلون حول خيط الدش في اتجاه عقارب 

الساعة، مقابل اللفة لخلق التوتر وإجراء 

ملاءمة ضيقة.

تحقق من أن تركيب الحائط ثابت. إذا كان  	6
 سائبًًا أو تالفًًا، فاتصل بالسباك لأنك لا تريد 

أن يؤدي الماء من الدش إلى تعفن تجويف 

الحائط.

إذا شعرت بأنه ثابت، فيمكن تثبيت رأس  	7
الدش الجديد.

لا تستخدم ذراع الدش للرافعة واحرص على  	8
عدم عكس حركة الشد وإلا ستتلف مانع 

التسرب المصنوع من التفلون.

أنهِِ العملية بعازل محكم مع توجيه رأس الدش  	9
في الاتجاه الصحيح.

إذا تم فك الدش، فسوف ينكسر مانع التسرب  	10
المصنوع من التفلون وستحتاج إلى فك رأس 

الدش لاستبدال شريط التفلون.

إذا تم استبدال تركيب الخرطوم بالمسمار  	11
الموجود على الحائط، فقم بتركيب الخرطوم. 

في حالة تثبيت الذراع المرتفع والمنخفض، 

تأكد من إحكام المقابض الدوارة بحيث تستقر 

في وضع مستقيم.

أخيرًًا، تأكد من عدم تسريب الدش. إذا قمت  	12
بإزالة رأس الدش واستبدال شريط التفلون، 

فقم بإعادة تركيب رأس الدش.

استمتع برأس الدش الجديد ولكن تذكر أن  	13
 الاستحمام الأقصر لا يزال أفضل طريقة 

لتوفير المياه.

 شاهد أدلة فيديو »كيفية القيام بذلك« على

YouTube على The Water Conservancy قناة

اكتشف المزيد على 
www.smartwateradvice.org

مُُقدم لك من

http://www.smartwateradvice.org

