
您将需要
	 一个活动扳手。

	 一块结实的布。

	 钢丝绒。

	 通常随新淋浴喷头附带的特氟龙胶带。

如何更换淋浴喷头
1	 首先，在淋浴间放置一块防滑垫，以便站立。

2	 拧下旧的淋浴喷头。可能需要使用一个活动
扳手将其松开，因此记得用布保护水龙头。

3	 如果要更换手持淋浴喷头的配件，需要先拆
下软管，再拆下淋浴喷头。

4	 用钢丝绒清洁螺纹，并将该区域彻底擦干。

如何安装节水型
淋浴喷头
淋浴时最简单的节水方法就是缩短淋
浴时间。然而，如果安装一个节水型
淋浴喷头，每年可节约数万升水，同
时降低能源费用和温室气体排放。一
个节水型淋浴喷头每年可为一个四口
之家节约多达 35,000 升水。
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5	 接下来，将特氟龙胶带按顺时针方向缠
绕在淋浴线周围约 6 圈，逆着卷轴方向
拉紧，使其产生张力并紧密贴合。

6	 检查墙壁固定装置是否牢固。如果松动
或损坏，请联系水管工处理，以免淋浴
水渗入导致墙体内部腐烂。

7	 如果感觉牢固，就可以拧上新的淋浴 
喷头。

8	 请勿将淋浴臂用作杠杆，并注意不要反
向旋转螺纹，否则会损坏特氟龙密封圈。

9	 最后确保密封牢固，且喷头朝向正确。

10	 如果淋浴喷头松动，特氟龙密封圈会 
被破坏，需要拆下淋浴喷头更换特氟龙
胶带。

11	 如果要更换软管接头，请先拧上墙壁接
头，然后再安装软管。如果要安装高低
调节臂，请确保旋转旋钮拧紧，使其保
持直立。

12	 最后，检查淋浴器是否漏水。如果漏水，
请取下淋浴喷头并更换特氟龙胶带， 
然后再重新安装喷头。

13	 尽情享受您的新淋浴喷头，但请记住，
缩短淋浴时间仍然是节约用水的最佳 
方式。

观看水资源保护（The Water Conservancy）
YouTube 频道上的 “ 操作指南（How to）” 视频

了解更多信息，请访问
www.smartwateradvice.org
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