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洗碗
在单水槽中洗碗，
或每两天使用一
次满载洗碗机。

6 升
牙齿、手和脸

刷牙、刮胡子或清洁时，
请关闭水龙头。

宠物
中小型宠物。

房屋清洁
尽量使用无水

产品。

15 升
卫生间

半冲，每天 5 次， 
每次 3 升。
使用双冲式马桶。

150 升水

大约
有多少？

30 升
洗衣

每两天进行一次满载洗衣 
（假设用水量 60 升 / 洗涤量  
6 公斤）。
使用前置式滚筒洗衣机。
手洗，使用半桶水（约 5 升）。

烹饪
食物准备与烹饪。

淋浴

3 升

应急预案

5 升

2 升

30 升

4 升
10 升

必要时，可为额外洗衣、 
接待访客或特殊活动分 

配少量额外用水。

45 升
每次淋浴每分钟耗水约  
9 升，请将淋浴时间控制在 
5 分钟以内。
洗头时可采用开 / 关交替的
节水方式。
使用节水型花洒。

您能更智慧地用水吗？智慧用水 
小贴士

饮用
水、茶和咖啡。
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