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ਭਾਂਂ�ਡੇ ੇਧੋੋਣਾਾ

ਇੱੱਕ ਸਿੰ�ੰਕ ਵਿੱ�ੱਚ ਭਾਂਂ�ਡੇੇ 
ਧੋੋਵੋੋ ਜਾਂਂ� ਹਰ ਦੂੂਜੇੇ ਦਿ�ਨ 
ਪੂੂਰੀੀ ਤਰਂ੍ਹਾਂ�� ਭਰਿ�ਆ 
ਹੋੋਇਆ ਡਿ�ਸ਼ਵਾਾਸ਼ਰ 
ਵਰਤੋਂਂ।

6 ਲੀੀਟਰ
ਦੰੰਦ, ਹੱੱਥ ਅਤੇੇ ਮੂੰੰ�ਹ

ਬੁੁਰਸ਼ ਕਰਦੇੇ ਸਮੇਂਂ, ਸ਼ੇੇਵ ਕਰਦੇੇ ਸਮੇਂਂ ਜਾਂਂ� 
ਮੂੰੰ�ਹ-ਹੱੱਥ ਧੋੋਣ ਵੇੇਲੇੇ ਸਮੇਂਂ ਟੂਟੂੀੀ ਬੰੰਦ ਰੱੱਖੋੋ।

 ਪਾਾਲਤੂੂ 
ਜਾਾਨਵਰ

ਛੋੋਟੇ ੇਤਂੋਂ ਦਰਮਿ�ਆਨੇੇ  
ਆਕਾਾਰ ਦੇ ੇਪਾਾਲਤੂ ਜਾਾਨਵਰ।

ਘਰ ਦੀੀ ਸਫ਼ਾਾਈ ਲਈ

ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਸੰੰਭਵ ਹੋੋਵੇੇ, ਪਾਾਣੀੀ ਤੋਂਂ ਬਿ�ਨਾਂਂ� 
ਵਰਤੇੇ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੇੇ ਸਾਾਫ਼–ਸਫ਼ਾਾਈ 

ਉਤਪਾਾਦ ਵਰਤੋਂਂ।15 ਲੀੀਟਰ
ਟਾਾਇਲਟ

ਦਿ�ਨ ਵਿੱ�ੱਚ 5 ਵਾਾਰ ਅੱੱਧਾਾ ਫਲੱੱਸ਼ 
(3 ਲੀੀਟਰ)।
ਦੋੋਹਰੇੇ ਫਲੱੱਸ਼ ਵਾਾਲੇੇ ਟਾਾਇਲਟ ਦੀੀ 
ਵਰਤੋਂਂ ਕਰੋੋ।

150  
ਲੀੀਟਰ ਪਾਾਣੀੀ

ਕਿ�ਵਂੇਂ  
ਵਰਤਿ�ਆ

ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ?

30 ਲੀੀਟਰ
ਕੱੱਪੜੇ ੇਧੋੋਣਾਾ

ਹਰ ਦੂੂਜੇੇ ਦਿ�ਨ ਇੱੱਕ ਪੂੂਰੀੀ ਤਰਂ੍ਹਾਂ�� ਭਰੀੀ 
ਹੋੋਈ ਵਾਾਸ਼ਿੰ�ੰਗ ਮਸ਼ੀੀਨ ਵਰਤੋਂਂ (60L / 
6kg ਲੋੋਡ ਮੰੰਨ ਕੇੇ)।
ਫਰੰੰਟ ਲੋੋਡਿੰ�ਗ ਮਸ਼ੀੀਨ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰੋੋ।
ਅੱੱਧੀੀ ਬਾਾਲਟੀੀ (5L) ਵਿੱ�ੱਚ ਹੱੱਥ ਨਾਾਲ 
ਕੱੱਪੜੇੇ ਧੋੋਵੋੋ।

ਖਾਾਣਾਾ  
ਪਕਾਾਉਣਾਾ ਲਈ

ਭੋੋਜਨ ਤਿ�ਆਰ ਕਰਨ ਅਤੇੇ 
ਖਾਾਣਾਾ ਪਕਾਾਉਣ ਲਈ।

ਨਹਾਾਉਣਾਾ

3 ਲੀੀਟਰ
ਪੀੀਣ ਲਈ

ਪਾਾਣੀੀ, ਚਾਾਹ ਅਤੇੇ 
ਕੌੌਫ਼ੀੀ।

ਅਚਨਚੇੇਤ ਲੋੋੜ 
ਲਈ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਪਾਾਣੀੀ

5 ਲੀੀਟਰ

2 ਲੀੀਟਰ

30 ਲੀੀਟਰ

4 ਲੀੀਟਰ

10 ਲੀੀਟਰ

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਲੋੋੜ ਪਵੇ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ 
ਕੱੱਪੜੇੇ ਧੋੋਣ ਲਈ, ਮਹਿ�ਮਾਾਨਾਂਂ� 

ਲਈ ਖਾਾਣਾਾ ਪਕਾਾਉਣ ਜਾਂਂ� ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ 
ਸਮਾਾਗਮਾਂਂ� ਲਈ ਥੋੋੜ੍ਹਾਾ� ਹੋੋਰ  
ਪਾਾਣੀੀ ਵੀੀ ਰੱੱਖ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

45 ਲੀੀਟਰ
ਹਰੇੇਕ ਸ਼ਾਾਵਰ ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਮਿੰ�ੰਟ 9 ਲੀੀਟਰ 
ਪਾਾਣੀੀ ਵਰਤਦਾਾ ਹੈੈ, ਇਸ ਲਈ 
ਸ਼ਾਾਵਰ 5 ਮਿੰ�ੰਟ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਰੱੱਖੋੋ।
ਵਾਾਲ ਧੋੋਣ ਵੇੇਲੇੇ ਸ਼ਾਾਵਰ ਬੰੰਦ–ਚਾਾਲੂ 
ਕਰਨ ਵਾਾਲਾਾ ਤਰੀੀਕਾਾ ਵਰਤੋਂਂ।
ਪਾਾਣੀੀ-ਬਚਾਾਉ ਸ਼ਾਾਵਰਹੈੱੱਡ ਦੀੀ 
ਵਰਤੋਂਂ ਕਰੋੋ। 

ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਪਾਾਣੀੀ ਦੀੀ 
ਵਰਤੋਂਂ ਹੋੋਰ ਵੀੀ ਸਮਝਦਾਾਰੀੀ 
ਨਾਾਲ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ?

ਸਮਝਦਾਾਰ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ 
ਪਾਾਣੀੀ ਵਰਤਣ ਦੇੇ 
ਸੁੁਝਾਾਅ

http://www.smartwateradvice.org

