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RỬA CHÉN
Rửa chén bát  
trong một bồn  
rửa duy nhất  
hoặc sử dụng  
máy rửa chén  
đã đầy tải  
hai ngày  
một lần.

6 LÍT
RĂNG, TAY VÀ MẶT

Tắt vòi nước khi đánh răng,  
cạo râu hoặc dọn dẹp.

THÚ  
CƯNG

Thú cưng  
cỡ nhỏ đến  
trung bình.

DỌN DẸP NHÀ CỬA
Nên sử dụng các  
sản phẩm không  

cần nước nếu  
có thể.15 LÍT

NHÀ VỆ SINH
Xả một nửa lượng 
nước (3 lít) 5 lần  
một ngày.
Hãy sử dụng bồn  
cầu xả kép.

150  
LÍT NƯỚC

TRÔNG NHƯ  
THẾ NÀO?

30 LÍT
PHÒNG GIẶT GIŨ

Giặt một mẻ đầy tải cách ngày  
(giả sử mỗi mẻ giặt 60 lít / 6kg).
Nên sử dụng máy giặt cửa trước.
Giặt tay với nửa xô nước (5 lít).

NẤU ĂN
Chuẩn bị và nấu  
nướng thức ăn.

TẮM VÒI SEN

3 LÍT
UỐNG

Nước, trà và  
cà phê.

DỰ PHÒNG

5 LÍT

2 LÍT

30 LÍT

4 LÍT
10 LÍT

Quý vị có thể dành thêm  
một chút nước cho một  

mẻ giặt bổ sung dành cho 
khách đến thăm nhà  
hoặc cho các dịp/sự  

kiện đặc biệt,  
nếu cần.

45 LÍT
Mỗi lần tắm vòi sen tiêu thụ 9 lít 
nước mỗi phút, vì vậy hãy tắm 
dưới 5 phút.
Gội đầu theo cách ngắt quãng.
Hãy sử dụng vòi sen tiết  
kiệm nước. 

QUÝ VỊ CÓ THỂ SỬ 
DỤNG NƯỚC MỘT 
CÁCH THÔNG MINH 
HƠN KHÔNG?

MẸO SỬ DỤNG NƯỚC 
THÔNG MINH
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