
اكتشف المزيد على 

www.smartwateradvice.org

Arabic | العربية

غسل الأطباق

 الغسيل في حوض 

 واحد أو استخدام 

 غسالة صحون محملة 

بالكامل كل يومين.

6 لتر
الأسنان واليدين والوجه

قم بإيقاف تشغيل الصنبور أثناء تنظيف 

الأسنان بالفرشاة أو الحلاقة أو التنظيف.

 حيوانات أليفة 

 صغيرة إلى 

متوسطة الحجم.

 تنظيف 

المنزل

 استخدم المنتجات 

 الخالية من الماء 

حيثما أمكن ذلك. 15 لتر
المرحاض

 نصف شطف )3 لتر( 

5 مرات في اليوم.
 استخدم مرحاضًًا ذي 

خاصية شطف مزدوجة.

 ماذا 
يمكن

150 لتر
 أن يبدو 

عليه؟

30 لتر
الغسيل

 غسالة واحدة محملة بالكامل كل 

يومين )بافتراض حمولة 60 لتر / 6 كغ(.

استخدم غسالة بفتحة أمامية.

نصف دلو للغسيل اليدوي )5 لتر(.

الطهي

 إعداد الطعام 

والطهي.

دُُش

3 لتر
الشرب

 الماء والشاي

والقهوة.

الطوارئ

الحيوانات 

الأليفة

5 لتر

2 لتر

30 لتر

4 لتر
10 لتر

يمكنك تخصيص المزيد من الماء 

لكمية إضافية من الغسيل أو 

تقديم الطعام للزوار أو أحداث 

خاصة، إذا اضطررت إلى ذلك.

45 لتر
 يستهلك كل دش 9 لترات في 

 الدقيقة، لذا حافظ على الاستحمام 

في أقل من 5 دقائق.

 قم بإغلاق المياه وتشغيلها 

لغسيل الشعر.

استخدم رأس دش موفر للمياه. 

هل يمكنك أن تكون 
أكثر ذكاءًً في 

استخدامك للمياه؟
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