
الصنابير
يستخدم الصنبور الجاري حوالي 5 لترات من الماء في  	

 الدقيقة. يمكن للصنبور الذي يقطر أن يهدر ما يصل 

 إلى 12 ألف لتر سنويًاً! هذه كمية كبيرة من الماء، لذا 

إذا كان الصنبور يقطر في المطبخ أو الحمام في العمل، 

فأبلغ الشخص المسؤول بذلك.

المراحيض
يمكن للمرحاض الذي يعمل باستمرار أن يهدر ما يصل  	

إلى 96 ألف لتر من الماء سنويًاً، ولكن غالبًًا ما يمر 

تسرب المرحاض دون أن يلاحظه أحد حيث يتدفق 

الماء إلى الجزء الخلفي من الوعاء. 

إذا كنت ترغب في فحص المراحيض بحثًًا عن  	
التسريبات، فاتبع هذه الخطوات البسيطة:

قم بإزالة غطاء خزان المرحاض. .1

ضع بضع قطرات من صبغة الطعام في الخزان. 	.2

لا تشطف المرحاض لمدة 10-15 دقيقة. 	.3

إذا تسربت الصبغة إلى الوعاء عند عودتك، فعندئذٍٍ  	.4 
تعلم أن لديك تسريبًًا.

توفير المياه في 
العمل

هل تعرف كم مرة في اليوم تستخدم الماء؟ 

حسنًًا، فعالية Water Night هي الفرصة 

المثالية لك لمعرفة ذلك. من المؤكد أنك 

 ستكتشف أنك تستخدم الماء أكثر بكثير 

مما كنت تعتقد. قم بتسجيل أسرتك على 

www.waternight.com.au واكتشف مدى 
ولعك بفتح الصنابير لديك. في غضون ذلك، 

تحقق من هذه النصائح المفيدة.
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نفايات الحمام
شجع زملائك وعملائك على عدم استخدام  	

المرحاض كحاوية قمامة. 

يجب وضع منتجات النظافة النسائية  	
ومخلفات الطعام ومناديل الأطفال والأسماك 

الذهبية في حاوية القمامة. يؤدي شطفها في 

المرحاض إلى إهدار المياه ويضع ضغطًًا 

إضافيًًا على نظام الصرف الصحي.

مياه الشرب
اختر ماء الصنبور بدالًا من المياه المعبأة. 	

استخدم زجاجة أو إبريق وقم بتخزين ماء  	
الصنبور في الثلاجة حتى يبرد بدرجة كافية 

للشرب.

على الرغم من أن كمية واحدة محددة من  	
الماء لا تناسب الجميع، إلا أن الدليل العام 

يهدف إلى شرب 2 لتر يوميًًا خاصة إذا كنت 

تعمل في مكتب حار أو مكيف.

الشعور بحالة جيدة
يمكن أن يؤدي اعتماد ممارسات كفاءة  	

استخدام المياه في عملك إلى توفير المياه 

والمال، ولكن يمكن أيضًًا أن يجعل الموظفين 

والعملاء فخورين بالانتماء إلى مؤسستك. 

 شاهد أدلة فيديو »كيفية القيام بذلك« على

YouTube على The Water Conservancy قناة

اكتشف المزيد على 
www.smartwateradvice.org

http://www.smartwateradvice.org

