
ਟੂਟੂੀੀਆਂਂ
	 ਇੱੱਕ ਚੱੱਲਦੀੀ ਹੋੋਈ ਟੂਟੂੀੀ ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਮਿੰ�ੰਟ ਲਗਭਗ 5 ਲੀੀਟਰ ਪਾਾਣੀੀ ਦੀੀ 
ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ। ਇੱੱਕ ਟਪਕਦੀੀ ਹੋੋਈ ਟੂਟੂੀੀ ਸਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ 12,000 
ਲੀੀਟਰ ਤੱੱਕ ਪਾਾਣੀੀ ਬਰਬਾਾਦ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ!  ਇਹ ਪਾਾਣੀੀ ਦੀੀ ਬਹੁੁਤ 
ਵੱੱਡੀੀ ਮਾਾਤਰਾਾ ਹੈੈ, ਇਸ ਲਈ ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੰੰਮ ਦੀੀ ਥਾਂਂ� ‘ਤੇੇ ਰਸੋੋਈ 
ਜਾਂਂ� ਬਾਾਥਰੂੂਮ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੋੋਈ ਟੂਟੂੀੀ ਟਪਕ ਰਹੀੀ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਇਸਦੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ 
ਜ਼ਿੰ�ੰਮੇੇਵਾਾਰ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੂੰੰ�  ਤੁੁਰੰੰਤ ਦਿ�ਓ।

ਟਾਾਇਲਟ
	 ਇੱੱਕ ਲਗਾਾਤਾਾਰ ਚੱੱਲਦਾਾ ਰਹਿ�ਣ ਵਾਾਲਾਾ ਟਾਾਇਲਟ ਸਾਾਲ ਭਰ ਵਿੱ�ੱਚ 

96,000 ਲੀੀਟਰ ਤੱੱਕ ਪਾਾਣੀੀ ਬਰਬਾਾਦ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਪਰ ਅਕਸਰ 
ਟਾਾਇਲਟ ਦੇੇ ਲੀੀਕ ਹੋੋਣ ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਨਹੀਂਂ ਲੱੱਗਦਾਾ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਪਾਾਣੀੀ ਹੌੌਲੀੀ-
ਹੌੌਲੀੀ ਕਟੋੋਰੇੇ (ਬੋੋਲ) ਦੇੇ ਪਿੱ�ੱਛੇੇ ਵੱੱਲ ਵੱੱਗਦਾਾ ਰਹਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈੈ। 

	 ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਟਾਾਇਲਟ ਵਿੱ�ੱਚ ਲੀੀਕ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਨੀੀ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ 
ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਇਨ੍ਹਾਂ�� ਸਧਾਾਰਨ ਕਦਮਾਂਂ� ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰੋੋ:

1.	ਆਪਣੇੇ ਟਾਾਇਲਟ ਦੇੇ ਸਿ�ਸਟਰਨ ਦਾਾ ਢੱੱਕਣ ਹਟਾਾਓ।

2.	 ਸਿ�ਸਟਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਫੂੂਡ ਡਾਾਈ ਦੀੀਆਂਂ ਕੁੱੱ�ਝ ਬੂੰੰ�ਦਾਂਂ� ਪਾਾਓ।

3.	ਆਪਣੇੇ ਟਾਾਇਲਟ ਨੂੰੰ�  10-15 ਮਿੰ�ੰਟਾਂਂ� ਲਈ ਫਲੱੱਸ਼ ਨਾਾ ਕਰੋੋ।

4.	 ਜੇੇਕਰ ਵਾਾਪਸ ਆਉਣ ‘ਤੇੇ ਰੰੰਗ ਟਾਾਇਲਟ ਦੇੇ ਬੋੋਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਨਜ਼ਰ ਆਵੇੇ, 
ਤਾਂਂ� ਇਹ ਸਮਝੋ ੋਕਿ� ਟਾਾਇਲਟ ਵਿੱ�ੱਚ ਲੀੀਕ ਹੈੈ।

ਕੰੰਮ ਦੀੀ ਥਾਂਂ� ‘ਤੇੇ ਪਾਾਣੀੀ 
ਦੀੀ ਬੱੱਚਤ 
ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਜਾਾਣਦੇੇ ਹੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਇੱੱਕ ਦਿ�ਨ ਵਿੱ�ੱਚ  
ਕਿੰ�ਨੀੀ ਵਾਾਰ ਪਾਾਣੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ? ਖੈੈਰ,  
Water Night (ਵਾਾਟਰ ਨਾਾਈਟ) ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ  
ਇਹ ਜਾਾਣਨ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਬੇੇਹਤਰੀੀਨ ਮੌੌਕਾਾ ਹੈੈ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਜ਼ਰੂੂਰ 
ਇਹ ਜਾਾਣ ਕੇੇ ਹੈੈਰਾਾਨ ਹੋੋਵੋੋਗੇੇ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਸੋੋਚ 
ਨਾਾਲਂੋਂ ਕਿ�ਤੇੇ ਵੱੱਧ ਪਾਾਣੀੀ ਵਰਤਦੇੇ ਹੋੋ। ਆਪਣੇੇ ਘਰ ਨੂੰੰ�  
www.waternight.com.au 'ਤੇੇ ਰਜਿ�ਸਟਰ 
ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾਓ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਟੂਟੂੀੀਆਂਂ 
ਦੇੇ ਕਿੰ�ਨੇੇ ਆਦੀੀ ਹੋੋ। ਇਸ ਦੌੌਰਾਾਨ ਇਨ੍ਹਾਂ�� ਮਦਦਗਾਾਰ 
ਸੁੁਝਾਾਵਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਵੀੀ ਦੇੇਖੋੋ।

Punjabi | ਪੰੰਜਾਾਬੀੀ

http://www.waternight.com.au


ਬਾਾਥਰੂੂਮ ਦਾਾ ਕੂੂੜਾਾ
	 ਆਪਣੇੇ ਸਹਿ�ਕਰਮੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਗਾਾਹਕਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਪ੍ਰੇੇ�ਰਿ�ਤ ਕਰੋੋ ਕਿ� 
ਉਹ ਆਪਣੇੇ ਟਾਾਇਲਟ ਨੂੰੰ�  ਕੂੂੜੇੇਦਾਾਨ ਵਾਂਂ�ਗ ਨਾਾ ਵਰਤਣ। 

	 ਔਰਤਾਂਂ� ਦੇੇ ਸਫ਼ਾਾਈ ਉਤਪਾਾਦ, ਬਚਿ�ਆ-ਖੁੁਚਿ�ਆ ਭੋੋਜਨ, 
ਬੇੇਬੀੀ ਵਾਾਈਪਸ ਅਤੇੇ ਗੋੋਲਡਫ਼ਿ�ਸ਼ ਟਾਾਇਲਟ ਵਿੱ�ੱਚ ਨਹੀਂਂ, 
ਬਲਕਿ� ਕੂੂੜੇੇਦਾਾਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਾਾਉਣੇੇ ਚਾਾਹੀੀਦੇੇ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ�� 
ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਟਾਾਇਲਟ ਵਿੱ�ੱਚ ਫਲੱੱਸ਼ ਕਰਨ ਨਾਾਲ ਪਾਾਣੀੀ 
ਬਰਬਾਾਦ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਸੀੀਵਰੇੇਜ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ‘ਤੇੇ ਵਾਾਧੂੂ ਬੋੋਝ 
ਪੈਂਂਦਾਾ ਹੈੈ।

ਪੀੀਣ ਵਾਾਲਾਾ ਪਾਾਣੀੀ
	 ਬੋੋਤਲਬੰੰਦ ਪਾਾਣੀੀ ਦੀੀ ਬਜਾਾਏ ਟੂਟੂੀੀ ਦੇੇ ਪਾਾਣੀੀ ਦੀੀ ਚੋੋਣ 
ਕਰੋੋ।

	 ਟੂਟੂੀੀ ਦੇੇ ਪਾਾਣੀੀ ਨੂੰੰ�  ਬੋੋਤਲ ਜਾਂਂ� ਜੱੱਗ ਵਿੱ�ੱਚ ਭਰ ਕੇੇ ਫ੍ਰਿ�ਿਜ਼ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਰੱੱਖੋੋ, ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਉਹ ਠੰੰਢਾਾ ਹੋੋ ਕੇੇ ਪੀੀਣ ਯੋੋਗ ਬਣ ਜਾਾਵੇੇ।

	 ਹਾਾਲਾਂਂ�ਕਿ� ਹਰ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਲਈ ਪਾਾਣੀੀ ਦੀੀ ਇੱੱਕੋੋ ਮਾਾਤਰਾਾ 
ਢੁੱੱ�ਕਵੀਂਂ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ, ਪਰ ਆਮ ਦਿ�ਸ਼ਾਾ-ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ ਵਜੋਂਂ ਦਿ�ਨ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਲਗਭਗ 2 ਲੀੀਟਰ ਪਾਾਣੀੀ ਪੀੀਣ ਦਾਾ ਟੀੀਚਾਾ ਰੱੱਖੋੋ, 
ਖ਼ਾਾਸ ਕਰਕੇੇ ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਗਰਮ ਜਾਂਂ� ਏਅਰ-ਕੰੰਡੀੀਸ਼ਨਡ 
ਦਫ਼ਤਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੰੰਮ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ।

ਚੰੰਗਾਾ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਨਾਾ
	 ਆਪਣੇੇ ਕਾਾਰੋੋਬਾਾਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਾਾਣੀੀ-ਬਚਾਾਉ ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  
ਅਪਣਾਾਉਣ ਨਾਾਲ ਨਾਾ ਸਿ�ਰਫ਼ ਪਾਾਣੀੀ ਅਤੇੇ ਪੈੈਸੇੇ ਦੀੀ ਬੱੱਚਤ 
ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ, ਸਗੋਂਂ ਇਸ ਨਾਾਲ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਗਾਾਹਕਾਂਂ� 
ਨੂੰੰ�  ਵੀੀ ਇਹ ਮਾਾਣ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਉਹ ਇੱੱਕ 
ਜ਼ਿੰ�ੰਮੇੇਵਾਾਰ ਅਤੇੇ ਵਾਾਤਾਾਵਰਣ-ਸੰੰਵੇੇਦਨਸ਼ੀੀਲ ਸੰੰਸਥਾਾ ਨਾਾਲ 
ਜੁੁੜੇੇ ਹੋੋਏ ਹਨ। 

The Water Conservancy ਯੂੂ-ਟਿ�ਊਬ ਚੈੈਨਲ 
'ਤੇੇ 'ਕਿ�ਵੇਂਂ ਕਰੀੀਏ' ਵੀੀਡੀੀਓ ਗਾਾਈਡਾਂਂ� ਦੇੇਖੋੋ।

ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ, ਇੱੱਥੇੇ ਵੇੇਖੋੋ: 
www.smartwateradvice.org

http://www.smartwateradvice.org

